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医療法人社団博友会は5つの施設で社会貢献しています

そのつらさは不安社交障害かもしれません 久保 昌巳 医師
医療法人社団博友会 北の峰病院 院長
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いきいき
健康生活

久保 昌巳 医師
昭和44年　富良野生まれ
平成 8 年　埼玉医科大学卒業
平成 8 年　埼玉医科大学神経精神科入局
平成13年　医療法人社団博友会平岸病院
平成13年　医療法人社団博友会北の峰病院
平成17年　北の峰病院副院長
平成21年　北の峰病院院長

精神保健指定医、日本医師会認定産業医・日本精
神神経学会指導医・日本精神神経学会認定専門医

医療法人社団博友会
北の峰病院 院長

薬
を
中
心
と
し
た
治
療
で
、
患
者
さ
ん
の
約

9
割
が
日
常
生
活
に
ほ
ぼ
支
障
が
な
い
く
ら

い
に
改
善
し
ま
す
。

病
気
と
気
づ
か
ず
に

放
置
し
て
い
る
と
…

　

不
安
社
交
障
害
の
患
者
さ
ん
は
、
う
つ
病

や
パ
ニ
ッ
ク
障
害
な
ど
を
併
発
し
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ら
い
症
状
を
「
性
格

の
問
題
」
と
思
い
込
み
、
病
気
と
気
づ
か
ず

に
過
度
な
不
安
と
恐
怖
を
抱
え
た
ま
ま
過
ご

し
て
、
う
つ
病
に
な
る
の
で
す
。

　

あ
な
た
や
ご
家
族
は
大
丈
夫
で
す
か
？　

思
い
当
た
る
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
早
め
に
精

神
科
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
い
。

服
薬
を
中
心
と
し
た
治
療
で

治
り
ま
す

　

不
安
社
交
障
害
の
患
者
さ
ん
は
日
本
の
調

査
で
約
1
0
0
万
人
以
上
と
報
告
さ
れ
、
決

し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
治
療
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
最
近
の
こ
と
で
す
。

　

第
一
選
択
と
し
て
使
用
す
る
治
療
薬

S
S
R
I
（
選
択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り
込

み
阻
害
薬
）
は
、
緊
張
し
や
す
い
体
質
の
原

因
と
な
っ
て
い
る「
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
・

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
不
足
」
を
補
い
、
脳
内
を
正

　「不安社交障害（SAD）」は「うつ病」に次いで多い心の病気です。

日本ではあまり知られていませんが、あがり症や対人恐怖症などと呼ば

れていたもので、「人前で話すことに強い不安や恐怖」を抱いて社会生

活や仕事に支障をきたします。10代後半の発症が多いのですが、幅広

い年齢層に患者さんがいます。

そのつらさは

不安社交障害
かもしれません

人前で話すのが怖い…

次の項目をチェックしてみましょう。

□目上の人を怖いと感じる

□人前に出ると赤くなるので困る

□知らない人と話すのを避けている

□注意されると非常にオドオドしてしまう

□恥ずかしい思いをすることを避ける

□見ず知らずの人と話すとオドオドしてしまう

□人混みにいると、動悸に悩まされる

□人々が見守っているときに何かをするのは怖い

□恥ずかしい思いをすることが怖い

人が周りにいると恐怖や不安を感じますか？

不安社交障害チェックシート

常
な
状
態
に
戻
し
て

「
不
安
を
徐
々
に
感

じ
に
く
く
す
る
」
こ

と
が
で
き
ま
す
。
服

電話で声が震える…

セロトニン

通常

社交不安障害

心の病気を早期発見・早期治療しましょう
自殺者数が年々増加してい
ますが、その原因を調べて
みると約半数が健康問題で
す。その半数をうつ病や統
合失調症などの心の病気が
占めています。 【富良野保健所管内自殺者】

平成17年

平成18年

平成19年

0 4 8 12 1816 （人）

男性
女性



23

地域医療を
支える

仲間たち

富
良
野
圏
域
５
市
町
村
の

地
域
セ
ン
タ
ー
病
院

　

富
良
野
協
会
病
院
は
、
平
成
19
年
5
月
に

富
良
野
駅
東
側
に
新
築
移
転
し
、
富
良
野

圏
域
５
市
町
村
の
地
域
セ
ン
タ
ー
病
院
と
し

て
、
検
診
予
防
、
救
急
、
高
度
医
療
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

C
T
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
法
）
や

M
R
I
（
核
磁
気
共
鳴
画
像
法
）、
体
外
衝

撃
波
結
石
破
壊
装
置
な
ど
の
最
新
高
度
医
療

機
器
を
有
し
、
地
域
医
療
連
携
室
を
開
設
し

て
、
近
隣
の
病
院
や
診
療
所
が
利
用
で
き
る

体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　

羽
根
田
俊
院
長
は
、「
各
医
療
機
関
が
そ

れ
ぞ
れ
の
特
長
を
生
か
し
た
役
割
を
分
担
す

る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
適
切
な

医
療
を
提
供
で
き
る
と
考
え
、
医
療
機
関
同

士
の
連
携
を
す
す
め
て
い
ま
す
」
と
富
良
野

圏
域
の
医
療
体
制
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
最
適
な
医
療
を

提
供
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

今
ま
で
開
業
医
が
当
番
制
で
行
っ
て
き
た

夜
間
休
日
の
救
急
診
療
を
、
富
良
野
病
院
が

一
元
化
し
、
平
成
21
年
4
月
に
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。
平
日
夜
間
は
医
師
会
の
当
番
医

が
富
良
野
協
会
病
院
へ
出
向
き
、
23
時
半
以

降
と
土
日
祝
は
富
良
野
協
会
病
院
の
当
番
医

と
看
護
師
が
対
応
し
ま
す
。
3
6
5
日
24
時

間
、
地
域
住
民
に
効
率
的
に
医
療
を
提
供
で

き
る
体
制
と
し
て
他
の
自
治
体
か
ら
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

さ
ん
の
症
状
や
治
療
方
法
な
ど
に
よ
っ
て
最

適
な
医
療
機
関
を
選
択
で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
実
現
し
て
い
ま
す
。

　

富
良
野
医
師
会
は
講
演
会
を
毎
月
開
催
す

る
ほ
か
、
研
究
会
や
親
睦
会
を
行
う
な
ど
、

世
代
や
診
療
科
を
超
え
た
医
師
同
士
の
交
流

が
活
発
で
す
。「
患
者
さ
ん
の
治
療
に
つ
い

て
医
師
同
士
が
直
接
連
絡
を
取
り
合
う
こ
と

も
多
く
、
専
門
医
同
士
の
密
接
な
連
携
が
医

療
の
質
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
」
と
地
域
の

医
療
関
係
者
と
と
も
に
富
良
野
圏
域
の
医
療

再
生
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

診療時間
新患　平日／8:30～ 11:30　13:00～ 15:00
　　　土曜／8:30～ 11:00
再来　平日／8:00～ 11:30　12:30～ 15:00
　　　土曜／8:00～ 11:00
休診日
日祝、第2・４土曜、お盆、富良野神社祭・年末年始
〒076‐8765　富良野市住吉町1番30号
電話 0167‐23‐2181（代表）

診療科／内科・循環器科・呼吸器科・小児科・外科・整形外科・産科・婦人科・眼科
　　　　耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科・麻酔科・リハビリテーション科
人工透析センター・尿路結石治療センター・健診センター・内視鏡センター・救急センター

羽根田 俊院長

【学歴】昭和51年3月北海道大学医学部卒業
／昭和61年9月医学博士（旭川医科大学）
【職歴】昭和51年4月旭川医科大学内科学第
一講座助手／昭和62年3月海外研修／平成元
年11月旭川医科大学医学部付属病院講師／平
成9年4月旭川医科大学内科学第一講座助教授
／平成12年11月市立根室病院院長／平成19

日本内科学会認定医、日本循環器学
会専門医、日本呼吸器学会専門医

社会福祉法人 北海道社会事業協会
富良野病院

　
「
当
院
で
は
精
神
科
・
神
経
科
の

専
門
治
療
が
で
き
ま
せ
ん
。
患
者

さ
ん
に
認
知
症
や
う
つ
病
が
心
配

さ
れ
る
場
合
は
、
北
の
峰
病
院
に

治
療
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。
入
院

に
も
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
の
で

頼
り
に
し
て
い
ま
す
」
と
、
患
者

年4月富良野病院副院長／平成20年4月
富良野病院院長

富良野協会病院［略称］
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健康診
断
の
す
す
め

年に一度
同じ医療機関で
受けましょう

「
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
大
丈
夫
」
と

健
康
診
断
や
精
密
検
査
を
受
け
ず
に
、

病
気
の
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
が
ん
の
初
期
に

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
自

己
診
断
は
禁
物
。
定
期
的
に
健
康
診
断

を
受
け
る
こ
と
が
早
期
発
見
・
早
期
治

療
を
可
能
に
し
ま
す
。

前
年
と
比
較
で
き
る
よ
う

同
じ
病
院
で

　

健
康
診
断
で
正
し
い
結
果
を
導
く
た
め
に

は
、
健
康
時
の
健
康
診
断
デ
ー
タ
と
比
較
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
前
年
と
比
較
し
な
が

ら
経
過
や
変
化
を
見
る
こ
と
で
、
病
気
を
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。で
す
か
ら
、

毎
年
同
じ
病
院
で
半
年
か
1
年
毎
に
健
康
診

断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

高性能な画像診断装置を活用した
健康診断を受けましょう

医
師
が
検
査
デ
ー
タ
を

総
合
的
に
判
断

　

検
査
デ
ー
タ
を
見
て「
正
常
値
よ
り
高
い
、

低
い
」
と
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ひ
と

つ
の
数
値
が
病
態
を
現
す
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
過
去
の
数
値
と
比
べ
、
他
の
項
目
の

数
値
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
て
、
総
合
的
に
判

断
し
ま
す
。
数
値
が
極
端
に
変
動
し
て
い
る

場
合
は
「
体
の
中
で
何
か
が
起
こ
っ
て
い
る

◎
年
に
1
回
は
必
ず
健
診
を
！ 

　

体
は
1
年
の
間
に
変
化
し
て

い
ま
す
。
必
ず
年
に
1
回
は
健

康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
毎
回
、
同
じ
医
療
機
関
で 

　

健
康
診
断
や
精
密
検
査
は

同
じ
医
療
機
関
で
受
け
ま
し
ょ

う
。
前
回
の
デ
ー
タ
と
比
較
す

る
こ
と
が
正
し
い
診
断
に
つ
な

が
り
ま
す
。

◎
精
密
検
査
は
す
ぐ
に

　
「
要
精
密
検
査
」
と
言
わ
れ

た
ら
必
ず
医
療
機
関
へ
。
健
康

の
た
め
に
は
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
大
切
な
こ
と
で
す
。

◎
必
ず
医
師
の
説
明
を 

　

同
じ
数
値
で
も
体
質
や
性
別

に
よ
る
個
人
差
が
あ
る
た
め
、

自
己
診
断
せ
ず
、
医
師
の
説
明

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

の
か
も
し
れ
な
い
」
と
考
え
、
精

密
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

人
生
を
過
ご
す
上
で
一
番
大
事

な
の
は
健
康
な
体
で
す
。
健
康
診

断
は
体
の
状
態
を
客
観
的
に
判
断

で
き
る
貴
重
な
機
会
。
面
倒
が
ら

ず
に
大
い
に
活
用
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

谷 博 医師
医療法人社団博友会 理事長

平岸病院にはＣＴやＭＲＩといった高性能な画像診断装置が
あり、がん・炎症・出血がないかなど体内の状態を確認しなが
ら、より正確な診断を行っています。お待たせせずに短い時
間で検査を済ませることができますので、毎年の健康診断に
ご利用ください。

CT：コンピュータ断層撮影法 MRI：核磁気共鳴画像法

X線で体の横断面を撮ります 磁力を使って体の断層を撮ります

平岸病院 健康診断申し込み電話番号　0125‐38‐8331

MRI画像で脳内に発生した
腫瘍が確認できます。

▼

正常な状態
腫瘍が発生した状態 ▼
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博寿苑
1年を通じて
さまざまな行事を
行っています

介護老人保健施設

看
護
や
介
護
が
必
要
な
高
齢
の
皆
さ
ん
が

毎
日
を
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
ま
す

　

平
成
21
年
9
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
敬
老

会
で
は
、
長
寿
の
お
祝
い
に
か
け
つ
け
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
歌
謡

シ
ョ
ー
」
と
職
員
が
踊
る
「
花
笠
音
頭
」
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

入
所
者
の
最
高
齢
は
女
性
1
0
1
歳
、
男

性
97
歳
。
寿
賀
の
お
祝
い
を
迎
え
た
の
は
17

1月 新年会

2月 外食（院内のラウンジ虹）

3月 ひな祭り＆おやつ作り

4月 外出（ランフェスティバル）

5月 お花見＆外食（ラーメン）・買い物（生協）

6月 ミニ運動会・歌謡ショー

7月 バスレクリエーション（しょうぶ園）

8月 外出（買い物）

9月 敬老会・神社まつり

10月 バスレク（紅葉）・外食（回転寿司）

11月 おやつ作り・ジンギスカン

12月 クリスマス会

　

博
寿
苑
で
は
入
所
者
さ
ん
に
施
設
で
の
生

活
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
家
庭
的

な
雰
囲
気
を
大
切
に
し
、
季
節
行
事
や
誕
生

会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
数
多
く
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

要
介
護
者
に
対
し
て
は
、
医
学
的
管
理
下

で
看
護
・
介
護
・
機
能
訓
練
や
日
常
生
活
の
質

を
向
上
さ
せ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
老
人

性
認
知
症
に
対
し
て
も
医
療
と
福
祉
の
両
面

か
ら
総
合
的
な
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健

年間行事予定

康
管
理
に
は
万
全

を
期
し
て
い
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
お
任

せ
く
だ
さ
い
。

　

見
学
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
博
寿

苑
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

入
所
サ
ー
ビ
ス

【
入
所
施
設
サ
ー
ビ
ス
】

定
員　

1
0
0
人　

全
室
個
室

（
短
期
入
所
定
員
4
人
を
含
む
）

【
短
期
入
所
療
養
サ
ー
ビ
ス
】

定
員　

4
人　

全
室
個
室 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

定
員　

20
人

※
ご
家
庭
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方

　

が
対
象

人
で
、「
記
念
写
真
」
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
昼
食
の
お
祝
い
膳
は
ち
ら

し
寿
司
。
全
員
に
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
が
配
ら

れ
、
敬
老
の
日
を
笑
顔
で
迎
え
た
こ
と
を
家

族
や
職
員
ら
と
と
も
に
喜
び
ま
し
た
。

お問い合わせ電話番号 0125‐37‐2001
電話受付時間：月曜～土曜（9：00～ 17：00）
　　　　　　　

歌謡ショー

ミニ運動会

博寿苑職員 寺島充子介護主任
「ご家族から楽しい敬老会
でしたとお褒めの言葉をい
ただき、職員にとっても嬉
しい一日でした。これから
も、家庭的な雰囲気を大切
にした楽しい行事を開催し
たいと思います」

9月敬老会
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岸
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1
2
5
（
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8
）
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3
1

  　

制
作
／
有
限
会
社 

慶
文
社 

大
好
き
な
太
鼓
の
魅
力
を
子
ど
も
た
ち
へ

　

昭
和
52
年
に
発
足
し
た
赤
平
火
太
鼓
保
存

会
に
は
現
在
、
小
学
生
か
ら
高
校
生
の
打
ち

手
33
人
と
指
導
者
10
人
が
所
属
。
火
祭
り
や

夏
祭
り
で
演
奏
し
、
コ
ン
ク
ー
ル
で
上
位
入

賞
す
る
な
ど
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

同
保
存
会
副
会
長
と
し
て
指
導
を
行
っ
て

い
る
の
が
、
平
岸
病
院
に
勤
務
し
て
い
る
竹

村
恵
一
看
護
師
で
す
。「
小
学
3
年
か
ら
太

力
と
礼
儀
作
法
を
教
わ
り
ま
し
た
。
入
会
資

格
は
高
校
生
ま
で
で
す
が
、
大
好
き
な
太
鼓

を
赤
平
の
子
ど
も
た
ち
に
教
え
た
い
と
指
導

者
と
し
て
残
り
ま
し
た
」。

3
度
目
の
全
国
大
会
出
場
を
目
指
し
て

　

看
護
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
週
2
回
、

夜
に
練
習
場
へ
駆
け
つ
け
、
コ
ン
ク
ー
ル
前

に
は
週
4
回
の
練
習
を
指
導
し
ま
す
。

　

平
成
16
年
に
は
、
サ
ハ
リ
ン
州
で
開
催
さ

れ
た
「
北
海
道
・
サ
ハ
リ
ン
文
化
交
流
事
業
」

に
参
加
。
竹
村
看
護
師
が
率
い
る
13
人
の
打

ち
手
が
見
事
な
演
奏
で
初
の
海
外
公
演
を
成

功
さ
せ
ま
し
た
。
同
年
に
は
日
本
太
鼓
ジ
ュ

ニ
ア
コ
ン
ク
ー
ル
の
全
国
大
会
へ
初
出
場
す

る
と
い
う
快
挙
も
成
し
遂
げ
て
い
ま
す
。

　
「
市
民
の
応
援
に
応
え
る
た
め
に
、
3
度

目
の
全
国
大
会
出
場
を
狙
っ
て
い
ま
す
」と
、

こ
の
冬
も
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

博友会物語③
精
神
科
診
療
を

継
続
す
る
た
め
に

隙
間
風
が
吹
き
込
む
病
院

　

当
時
の
平
岸
病
院
は
粗
末
な
木
造
2
階
建

で
、「
オ
ン
ボ
ロ
病
院
」
と
呼
ぶ
に
相
応
し

い
ほ
ど
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
し
た
。
戦
時

中
に
建
て
ら
れ
た
愛
国
第
83
工
場
の
職
員
寮

を
流
用
し
た
も
の
で
、
建
築
部
材
の
粗
末
さ

に
加
え
、
廊
下
の
床
は
至
る
と
こ
ろ
に
穴
が

あ
き
、
補
修
の
板
が
打
ち
付
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
閉
鎖
病
棟
は
、
病
院
専
属
の
大
工
さ

ん
が
最
低
の
予
算
で
2
階
建
て
の
旧
家
屋
に

渡
り
廊
下
を
つ
な
い
だ
も
の
で
し
た
。

　

暖
房
は
、
戦
時
中
に
使
わ
れ
て
い
た
石
炭

を
燃
や
す
筒
型
の
ル
ン
ペ
ン
ス
ト
ー
ブ
で
、

い
つ
火
災
が
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
ほ

ど
の
粗
末
な
も
の
。
耐
寒
構
造
は
ま
っ
た
く

考
え
ら
れ
て
お
ら
ず
、
い
た
る
と
こ
ろ
か
ら

隙
間
風
が
吹
き
込
む
劣
悪
な
環
境
で
し
た
。

　

そ
の
頃
は
北
海
道
の
民
家
も
同
じ
よ
う
に

寒
か
っ
た
た
め
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
苦
情
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
入
院
環
境
を
少

し
で
も
改
善
し
た
い
」
と
い
う
の
は
全
職
員

の
強
い
願
い
で
し
た
。

寝
食
を
共
に
診
療
に
取
り
組
む
日
々

　

私
は
こ
の
オ
ン
ボ
ロ
病
院
で
職
員
ら
と
寝

食
を
共
に
し
な
が
ら
、
外
来
と
80
人
あ
ま
り

の
入
院
患
者
さ
ん
の
診
察
を
1
人
で
こ
な
し

ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
休
日
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
責
任
と
遣
り
甲
斐
を
感
じ
な
が
ら

診
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
札
幌
医
科
大
学
付
属
病
院
か

ら「
来
年
は
医
局
か
ら
の
派
遣
予
定
は
な
い
」

と
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
任
期
が
切
れ
た

後
、
平
岸
病
院
の
精
神
科
診
療
は
ど
う
な
る

の
か
と
気
を
も
む
一
方
で
、
大
学
へ
戻
っ
て

更
な
る
研
究
を
進
め
た
い
と
の
思
い
を
断
ち

切
る
こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

　

先
輩
医
師
に
平
岸
病
院
へ
の
着
任
を
単
独

交
渉
し
て
い
ま
し
た
が
、
う
ま
く
い
か
ず
、

1
年
の
派
遣
が
完
了
間
近
だ
っ
た
私
は
、
途

方
に
暮
れ
ま
し
た
。　
　
　
【
次
号
に
続
く
】

医療法人社団博友会 理事長 谷 博

赤平火太鼓保存会副会長
平岸病院 精神科開放病棟

竹村 恵一看護師

赤平火太鼓保存会で
子どもたちを
指導しています

鼓
を
打
ち
、
先
輩
か
ら
太
鼓
の
魅

「本気を子どもたちに伝えたい」
と話す竹村看護師

サハリンでの演奏会

日本太鼓ジュニアコンクール全国大会


