
北の峰病院
精神科・神経科

富良野市中御料2062番地
TEL：0167‐22‐2011

介護老人保健施設博寿苑
入所・短期入所
通所リハビリテーション
赤平市平岸新光町2丁目4番地
TEL：0125‐37‐2001

平岸クリニック
精神科・神経科・心療内科・内科
リハビリテーション科・デイケア・ナイトケア
赤平市平岸新光町1丁目1番地
TEL：0125‐38‐8393

共同生活援助事業所グループホーム博友荘
入居による生活援助

赤平市平岸新光町4丁目34番地
TEL：0125‐37‐2077

平岸病院
精神科・神経科・内科
神経内科・歯科・訪問看護
赤平市平岸新光町2丁目1番地
TEL：0125‐38‐8331

医療法人社団博友会は5つの施設で社会貢献しています

医療・看護・介護を通して
地域に貢献いたします

夏
2010年7月
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ご自由にお持ち帰りください医療法人社団博友会 広報誌

心の病気の前兆を
見逃さないために

西出 和正 医師
医療法人社団博友会 北の峰病院 病棟医長



いきいき
健康生活

西出 和正 医師
精神保健指定医
日本精神神経学会専門医・指導医
昭和53年 小樽市生まれ
平成15年 札幌医科大学医学部卒業
平成15年 札幌医科大学付属病院 精神神経科
平成16年 総合病院釧路赤十字病院
平成20年 北の峰病院

医療法人社団博友会
北の峰病院 病棟医長

　警察庁統計資料によると日本の年間自殺者数は約3万3000人と高止

まりを続け、人口10万人当たりの自殺者数はアメリカの2倍、イギリス

の3倍と先進国の中でも群を抜いています。多くの自殺の背景にあるの

は統合失調症やうつ病などの心の病気。早期発見・早期治療が大切です。

心
～ 家族が知っておきたい初期症状 ～

最
初
に
気
が
つ
く
の
は

　

統
合
失
調
症
や
う
つ
病
な
ど
の
心
の

病
気
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
会
社

で
の
異
動
や
転
勤
、
退
職
や
リ
ス
ト
ラ

な
ど
で
環
境
が
変
化
し
た
り
、
家
族
が

亡
く
な
る
と
い
っ
た
辛
い
出
来
事
を
経

験
し
た
時
に
、
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。

　

心
の
病
気
を
発
症
し
た
場
合
、
最
初

に
「
お
か
し
い
」
と
気
づ
く
の
は
、
身

貴
重
な
情
報
と
な
り
ま

す
。
受
診
時
に
は
家
族

が
付
き
添
い
、「
い
つ

ご
ろ
か
ら
、
ど
う
い
う

の病気の
前兆を見逃さないために

家
族
で
す

　

心
の
病
気
の
症
状
や
回
復
に
必
要
な

時
間
な
ど
は
、
大
き
な
個
人
差
が
あ
り

ま
す
。
期
待
通
り
に
回
復
が
す
す
ま
な

い
と
、
家
族
が
自
信
を
失
っ
た
り
、
不

満
が
た
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

必
ず

専
門
家
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ま
し
ょ
う

症
状
が
出
た
か
」「
現
在
の
症
状
」
な

ど
を
あ
り
の
ま
ま
医
師
へ
伝
え
て
く
だ

さ
い
。本
人
が
受
診
を
嫌
が
る
場
合
は
、

家
族
だ
け
が
相
談
に
い
ら
し
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。

自分の大切な人の心の病気を
早期発見できるように
代表的な初期症状について
知っておきましょう

●性格や態度が変わった
●1カ月以上落ち込んでいる
●ちぐはぐなことを言う
●感情のコントロールができない
●不眠・中途覚醒・早朝覚醒
●不登校・家庭内暴力
●日常生活に支障がある

医師や看護師、ケースワーカー、訪
問看護ステーション、グループホー
ム職員など、多職種の専門家が患者
さんと家族をサポートします

　

家
族
だ
け
で
ス
ト
レ
ス
や
問
題
を
抱

え
込
ま
ず
に
、「
辛
い
気
持
」
を
病
院

や
保
健
所
な
ど
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
や
福
祉
の
制
度
を
利
用
し
、
専
門

家
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
あ
せ

ら
ず
に
「
心
の
病
気
」
を
見
守
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

近
に
い
る
家
族

や
友
人
で
す
。

医
師
が
う
つ
病

と
診
断
を
下
す

に
は
、
家
族
か

ら
見
た
本
人
の

様
子
の
変
化
が



日清医療食品株式会社（ワタキューグループ）
全国に31拠点を持ち、全国各地の病院や施設で給食受託業
務や医療用食品の販売を行っています。北海道では約3100
人のスタッフが360施設で働いています。

私たちは創業時の原点に還り
・お客様には仕事をさせて頂いている
・会社のみなさん方はお互いに働いて頂いている
・仕入先には売って頂いている
・外注、配送その他関連先には仕事をして頂いている
という感謝の気持ちと謙虚な姿勢で何事にも接する社風を
醸成すると共に、誰もが思いやりの心を持ち、互いに協力し、
人に誇れる立派な会社に勤めて良かったと思えるグループにする。
以上を礎としてワタキューグループの強固な石垣を構築するため
社是を「心」とする。

ワ
タ
キ
ュ
ー
グ
ル
ー
プ 

基
本
方
針

　

平
岸
病
院
で
提
供
す
る
食
事
は
、
入
院
患

者
さ
ん
3
4
0
人
と
職
員
1
8
0
人
分
。
日

清
医
療
食
品
株
式
会
社
に
委
託
し
、
3
人
の

栄
養
士
と
22
人
の
調
理
ス
タ
ッ
フ
が
勤
務
し

て
い
ま
す
。

　

チ
ー
フ
栄
養
士
を
務
め
る
の
は
三
浦
佐
知

子
さ
ん
。
栄
養
士
と
し
て
9
年
、
当
院
に
勤

務
し
て
5
年
の
キ
ャ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
。「
同

居
し
て
い
た
祖
父
が
糖
尿
病
で
食
事
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
た
の
で
、
子
ど
も
の
頃
か

ら
食
事
と
健
康
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
食

事
は
心
を
癒
し
喜
ば
せ
る
力
も
あ
り
ま
す
。

私
自
身
も
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
」。

　

季
節
感
や
年
中
行
事
が
楽
し
め
る
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
、
衛
生
委
員
と
し
て
食
材

の
搬
入
か
ら
調
理
・
配
膳
・
清
掃
ま
で
の
衛
生

管
理
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
「
患
者
さ
ん
と
の
会
話
も
楽
し
く
、
メ

ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
っ
て
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
」
と

笑
顔
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　

平
岸
病
院
で
は
よ
り
確
か
で
ス
ム
ー
ズ
な

診
断
を
行
う
た
め
、
Ｘ
線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

と
Ｘ
線
Ｔ
Ｖ
シ
ス
テ
ム
の
2
装
置
を
、
平
成

22
年
3
月
に
最
新
の
デ
ジ
タ
ル
装
置
に
更
新

し
ま
し
た
。

　
「
今
ま
で
の
ア
ナ
ロ
グ
画
像
と
比
べ
多
く

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
も

医
療
ス
タ
ッ
フ
に
も
優
し
く
親
切
な
装
置
で

平岸病院

アナログから
デジタルＸ線
画像診断へ

放射線科

す
」
と
放
射
線
科
の
高
田
賢
二
科
長
。

　
『
鮮
明
な
画
像
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
得
ら

れ
、す
べ
て
の
操
作
が
明
室
で
で
き
る
』『
モ

ニ
タ
ー
表
示
が
で
き
、
画
像
処
理
が
簡
単
に

行
え
る
』『
高
感
度
の
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
プ
レ
ー

ト
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、
X
線
線
量
が
少

な
く
て
よ
い
』『
フ
イ
ル
ム
レ
ス
な
の
で
管

デジタルX線テレビシステム
Plessart ZERO

デジタル画像診断システム
FCR PRIMA

胃、注腸バリウムなど透視を使用した検査
を行います

レントゲンで撮影した頭部から手や足まで
のさまざまな部位の画像処理が可能です

理
や
保
存
が
ス
ム
ー
ズ
』
と
い
っ
た
メ
リ
ッ

ト
に
加
え
、
現
像
定
着
液
や
銀
塩
フ
イ
ル
ム

が
不
要
な
ど
、
地
球
環
境
へ
の
配
慮
も
な
さ

れ
て
い
ま
す
。

放射線科の高田賢二科長

平岸病院

心と身体の回復を
サポートする食事を
提供しています

栄養科

三浦佐知子栄養士
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目
指
し
て
い
る
の
は

「
家
族
を
入
所
さ
せ
た
い
施
設
」
で
す

　

私
は
長
年
、
保
健
師
と
し
て
行
政
で
仕
事

を
し
、
民
生
委
員
を
は
じ
め
多
く
の
支
援
者

と
と
も
に
高
齢
者
や
障
害
者
の
サ
ポ
ー
ト
業

務
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、
高
齢

の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
要
望
に
対

応
で
き
る
よ
う
、
博
寿
苑
の
施
設
長
の
補
佐

役
を
務
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
施
設
に
は
、
介
護
・
看
護
・
栄
養
な

ど
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
経
験
豊
富
な
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。
医
療
ケ
ア
を
必
要
と
す

る
場
合
は
、
隣
接
す
る
平
岸
病
院
と
連
携
し

て
い
ま
す
。
入
所
者
も
来
所
し
た
ご
家
族
も

く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
、
職
員
に
気
軽
に
声

を
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
家
庭
的
な

が
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

博友会物語⑤
ト
イ
レ
問
題
と

戦
い
続
け
た
毎
日

ト
イ
レ
ッ
ト
部
長
と
呼
ば
れ
て

　

上
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
昭

和
39
年
ま
で
、
各
病
棟
の
ト
イ
レ
は
汲
み
取

り
式
で
し
た
。
巨
大
な
便
槽
か
ら
は
常
に
強

い
臭
気
が
放
た
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
も
実
際
に
使
い
勝
手
を
試
し
て
み
ま
し

た
が
、
便
槽
か
ら
吹
き
上
が
っ
て
く
る
ア
ン

モ
ニ
ア
で
涙
腺
が
刺
激
さ
れ
、
長
く
し
ゃ
が

ん
で
い
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
時
は
「
何
よ
り
も
ト
イ
レ
問
題
を
解
決

し
た
い
」
と
、
い
つ
も
ト
イ
レ
の
話
を
し
て

い
た
の
で
、職
員
か
ら
「
ト
イ
レ
ッ
ト
部
長
」

と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

語
り
尽
く
せ
な
い
ト
イ
レ
事
件
の
数
々

　

ト
イ
レ
に
は
、
語
り
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

　

秋
の
嵐
が
吹
き
荒
れ
る
夜
中
、
若
い
分
裂

病
患
者
の
A
君
が
閉
鎖
病
棟
か
ら
姿
を
消
し

ま
し
た
。
職
員
全
員
で
病
院
裏
の
空
知
川
周

辺
を
大
声
で
叫
び
な
が
ら
捜
索
し
ま
し
た
が

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
最
悪
の
事

態
が
心
を
よ
ぎ
り
始
め
た
こ
ろ
、
ベ
ッ
ド
に

戻
っ
て
布
団
を
か
ぶ
っ
て
い
る
Ａ
君
が
発
見

さ
れ
ま
し
た
。

　

彼
は
ト
イ
レ
の
大
便
器
の
穴
か
ら
便
槽
に

入
り
、
汲
み
取
り
の
蓋
を
押
し
開
け
て
病
院

を
抜
け
出
し
、
病
院
裏
の
藪
の
中
に
い
た
の

で
す
が
、冷
た
い
雨
と
寒
さ
に
耐
え
切
れ
ず
、

再
び
汲
み
取
り
口
か
ら
ベ
ッ
ド
へ
戻
っ
て
寝

て
い
た
の
で
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
は
忘
れ
ら
れ
な
い
安
堵
体
験

で
す
が
、
そ
の
後
の
始
末
を
浴
室
で
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
看
護
職
員
は
本
当
に
大

変
で
し
た
。

　

ま
た
、
あ
る
朝
、
当
直
看
護
者
が
ト
イ
レ

の
小
便
器
が
紛
失
し
て
い
る
の
に
気
が
つ
い

て
探
し
た
と
こ
ろ
、
収
集
癖
の
あ
る
高
齢

の
患
者
さ
ん
が
抱
い
て
寝
て
い
る
の
を
見
つ

け
、
何
と
か
お
願
い
し
て
返
し
て
も
ら
っ
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。【

次
号
に
続
く
】

医療法人社団博友会 理事長 谷 博

博寿苑
今年4月
副施設長に就任

谷
や ち

内浩
ひろ こ

子

介護老人保健施設

介護老人保健施設 博寿苑

見学随時受付中
介護老人保健施設博寿苑は、要介護者に
対し医学的管理下で看護・介護・機能訓練
や日常生活の質を向上させるサービスを
提供しています。見学も随時受け付けて
います。お気軽にご相談ください。

お問い合わせ電話番号 0125‐37‐2001
電話受付時間：月～金 9：00～ 17：00

（12/31 ～ 1/4をのぞく）

【プロフィール】
昭和31年 深川市生まれ
昭和53年 深川市役所 民生部
平成 6年 湧別町役場 保健福祉課
平成22年 博寿苑 副施設長

雰
囲
気
を
大
切
に
し
、

「
自
分
の
家
族
を
入
所

さ
せ
た
い
」
と
思
う

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
心


