
医療法人社団博友会は5つの施設で社会貢献しています

医療・看護・介護を通して
地域に貢献いたします
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睡眠不足を
慢性化させないように
しましょう

脳は睡眠で元気になります

睡眠は疲労を回復させるために欠かせないも

の。脳は睡眠することで初めて休息ができ、

機能を回復させています。近年、働き盛りの

年代に睡眠不足で疲れを訴える人が増えてい

ます。あなたは夜、しっかり眠れていますか？

不
眠
治
療
で
疲
労
回
復

　

睡
眠
は
時
間
の
長
さ
で
は
な
く
質
が
大
切
で

す
。
医
師
の
指
導
下
で
睡
眠
薬
を
使
い
、
睡
眠
の

リ
ズ
ム
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
薬
に
対
し
て
怖
い
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の

方
も
い
ま
す
が
、
体
へ
の
負
担
の
少
な
い
良
い
薬

が
あ
り
ま
す
。
不
眠
治
療
で
う
つ
病
が
改
善
し
た

患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
良
質
な
睡
眠
は
、
体
も
心

も
回
復
さ
せ
ま
す
。

病
気
を
招
く
睡
眠
不
足

　

睡
眠
不
足
の
状
態
が
続
く
と
、
疲
労
が
解
消
さ

れ
な
い
た
め
体
は
常
に
疲
れ
て
い
る
よ
う
な
状
態

に
な
り
、
免
疫
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
昼
間
の
眠
気
に
よ
る
作
業
能
率
の
低

下
、
視
力
の
低
下
、
注
意
力
の
低
下
、
疲
労
感
の

増
幅
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
不
安
状
態
や
う

つ
状
態
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

睡
眠
不
足
に
潜
む
疾
患

　

不
眠
の
背
景
に
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
や

心
疾
患
、
う
つ
や
統
合
失
調
症
が
隠
れ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
夜
が
続
き
、
日
中
の
活
動
に
悪
い
影

響
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
病
院
で
相
談
し
、

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

受診前に
1週間分の
睡眠記録を
とりましょう

●何時に寝て、
　何時に起きましたか？

●昼寝は
　何時から何時まで？

●夜中に
　トイレは何回？

●朝起きたときの
　気分は？



Q 

X
線
C
T
装
置
っ
て
、
ど
ん
な
機
器
で
す
か
？

A 

X
線
を
身
体
の
多
方
向
か
ら
当
て
、
通
過
し

て
き
た
X
線
の
強
さ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
計
算

し
、
縦
・
横
の
断
層
画
像
や
立
体
画
像
を
作
成
し

ま
す
。
直
接
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
体
内
の
様
子

を
画
像
化
し
て
確
認
で
き
る
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
の
発
見
に
使
わ
れ
て
い
る
検
査
装
置
で
す
。

Q 

そ
の
検
査
は
辛
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

副
作

用
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

A 
患
者
さ
ん
は
撮
影
台
で
仰
向
け
に
寝
て
い
る

だ
け
で
す
。
痛
く
も
熱
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。
頭
か

ら
筒
の
よ
う
な
と
こ
ろ
を
通
り
抜
け
ま
す
が
、
開

口
径
が
78
㎝
と
従
来
も
の
よ
り
6
㎝
広
く
、
圧
迫

感
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｘ
線
の
量
を
抑
え
て
い
る
最
新
鋭
の
器

械
な
の
で
、
よ
り
少
な
い
被
ば
く
で
検
査
を
行
い

た
い
小
児
患
者
さ
ん
も
安
心
し
て
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
け
ま
す
。

東芝メディカルシステムズ株式会社が開発し、昨年12月

に販売を開始したばかりの高性能のマルチスライスCT

「Aquilion PRIME」を平岸病院が導入し、7月から運用し

ています。その優れた性能を、東芝メディカルシステムズ

株式会社の小山知佳さんに伺いました。

平岸病院

高度な医療を
実践するために

放射線科

高性能の
全身用X線CT装置を導入
80列高速ヘリカルスキャンの
精度の高い精密検査で
体内の異常を
短時間で発見

Q 

検
査
時
間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

A 

患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま

す
が
、
通
常
、
5
分
か
ら
10
分
程
度
で
す
。
撮
影

時
間
（
息
を
止
め
て
い
る
時
間
）
が
、
今
ま
で
の

装
置
の
3
分
の
１
の
時
間
で
済
む
の
で
患
者
さ
ん

の
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

検
査
結
果
が
出
る
ま
で
の
時
間
も
短
縮
さ
れ
て

い
る
の
で
、
緊
急
に
検
査
結
果
が
必
要
な
場
面
で

も
利
用
で
き
ま
す
。

診療放射線技師

東芝メディカルシステムズ株式会社

小山知佳さん

北海道支社営業推進部
CTアプリケーション担当

　この度、導入した最新のCT装置は、肺、心臓、肝臓、腎臓、すい臓、

胃、大腸などの各臓器の病巣や血管の画像を立体的に見ることができま

す。特に「肺がん」の早期発見は、従来の胸部単純X線撮影より数倍高

い発見率であることが報告されています。

　CT画像を毎年記録し比較することが、早期発見・早期治療につながり

ます。50歳を過ぎたら、年1回のCT検査を受けましょう。

最新のCT装置で健康を守りましょう！

近隣の医療機関関係者の皆様へ

CT検査は予約不要で、当日検査が可能です。
「検査の必要」を感じたら、すぐにご連絡ください。

電話 0125‐38‐8331（平岸病院放射線科）

※35年前、平岸病院は精神科病院としては日本で初めてCTを導入しました

平岸病院ではCT検査を活用した健康診断を行っています

地 域 の 皆 様 へ



脳
撮
影
」
は
、
脳
に
空
気
を
入
れ
て
X
線
撮

影
す
る
の
で
す
が
、
頭
痛
や
嘔
気
な
ど
の
辛

い
副
作
用
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
長

年
見
て
き
た
私
は
、「
い
く
ら
高
く
て
も
か

ま
わ
な
い
」
と
考
え
た
の
で
す
。

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
ニ
ュ
ー
教
授
と
の
思
い
出

　

神
経
放
射
線
学
の
第
一
人
者
で
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
の
ニ
ュ
ー
教
授
が
C
T
研
究
会

の
招
聘
で
来
道
し
た
時
、
私
が
ニ
セ
コ
で

ス
キ
ー
の
案
内
役
を
務
め
ま
し
た
。
教
授
が

「
な
ぜ
精
神
科
で
C
T
を
導
入
し
た
の
か
？
」

と
尋
ね
た
の
で
、「
教
授
の
本
に
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
の
大
脳
萎
縮
像
が
載
っ
て
い
ま

し
た
。
C
T
を
精
神
科
領
域
の
診
断
に
役
立

て
た
い
の
で
す
」
と
答
え
ま
し
た
が
、
す
ぐ

に
納
得
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
当

時
は
教
授
も
、
精
神
科
病
院
が
C
T
を
導
入

博
友
会
だ
よ
り N

o
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0
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博友会物語⑨
精
神
科
単
科
病
院
で
は

日
本
初
の
C
T
導
入

検
査
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
の
た
め
に

　

C
T
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
装
置
）

は
、
X
線
を
利
用
し
て
人
体
の
輪
切
り
を
画

像
化
す
る
医
療
器
機
で
す
。
日
本
で
初
め
て

C
T 

が
設
置
さ
れ
た
の
は
昭
和
51
年
8
月
。

当
院
が
設
置
し
た
の
は
そ
の
3
カ
月
後
の
11

月
で
し
た
。
精
神
科
単
科
病
院
と
し
て
は
日

医療法人社団博友会 理事長 谷 博

富
良
野
看
護
専
門
学
校
の

看
護
学
生
が
病
院
訪
問

　

5
月
9
日
、
北
の
峰
病
院
で
開
催
さ
れ
た

「
看
護
の
日
」
の
イ
ベ
ン
ト
に
富
良
野
看
護

専
門
学
校
の
看
護
学
生
14
人
と
引
率
教
員
2

人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
ア
ニ
メ
「
サ
ザ
エ
さ

ん
」の
主
題
歌
に
合
わ
せ
て
体
操
し
た
後
は
、

2
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

終
了
後
は
看
護
学
生
か
ら
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
手
作
り
の
賞
状
を
手
渡
し
し
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
は
「
楽
し
か
っ
た
よ
」
と
笑

顔
で
声
を
か
け
た
り
握
手
を
求
め
た
り
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

本
初
。
道
内
で
同
時
に
導
入
し
た
の
は
、
北

海
道
大
学
病
院
、
中
村
脳
神
経
外
科
病
院

（
現
・
中
村
記
念
病
院
）
だ
け
で
し
た
。

　

1
台
1
億
5
千
万
円
と
い
う
高
額
な
C
T

の
導
入
を
決
断
し
た
の
は
、「
脳
の
検
査
を

楽
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
」
と
考
え
た
か
ら
で

す
。脳
軟
化
や
脳
萎
縮
な
ど
を
検
査
す
る「
気

す
る
と
は
考
え
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
。

　

当
院
の
C
T
は
、
旭

川
や
砂
川
な
ど
の
脳

外
科
か
ら
依
頼
さ
れ
た

2
0
0
0
人
以
上
の
患

者
さ
ん
の
頭
部
を
撮
影

し
、
最
先
端
医
療
の
実

現
に
大
き
く
貢
献
し
ま

し
た
。　
　
　
【
続
く
】

ニュー教授夫妻と一緒に
（左は教授のサイン）

バ
イ
オ
の
力
で
生
ゴ
ミ
を

堆
肥
に
し
て
い
ま
す

　

平
岸
病
院
の
厨
房
で
は
約
5
0
0
人
の
入

院
患
者
さ
ん
と
約
3
0
0
人
の
職
員
の
食
事

を
作
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
大
量
の
生
ゴ
ミ
が

出
ま
す
が
、
そ
の
6
割
を
「
マ
ジ
ッ
ク
バ
イ

オ
く
ん
」
で
堆
肥
に
再
生
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
界
の
土
壌
に
生
息
す
る
菌
を
特
殊
培

養
し
た
バ
イ
オ
菌
体
が
、
生
ゴ
ミ
の
体
積
を

1
割
ほ
ど
に
減
ら
し
、
堆
肥
に
変
え
ま
す
。

土
に
混
ぜ
て
1
、
2
週
間
置
い
て
か
ら
畑
に

使
う
と
、
農
作
物
が
良
く
育
ち
ま
す
。

　

平
岸
病
院
で
は
再
生
さ
れ
た
堆
肥
を
地
域

の
皆
さ
ま
に
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
農

家
や
家
庭
菜
園
で
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

北
の
峰
病
院看

護
の
日

平
岸
病
院

エ
コ
活
動

「マジックバイオくん」は1日
の最大50kgの生ゴミを堆肥に
してくれます」と施設管理課の
木村繁芳課員

生ゴミから再生された堆肥の見た目
はさらっとした土のようです

堆肥をご希望の方は
お気軽にご連絡ください
電話 0125－38－8331
　　 （平岸病院施設管理課）


