
医療法人社団博友会は5つの施設で社会貢献しています

医療・看護・介護を通して
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冬季うつ病
「冬に気分が沈む」という人は…
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冬季
寒くなると、「体がだるく、何もする気が起こらない。眠くて仕方がない…」。
秋から春にかけて原因不明の体調不良が続くようなら、精神科医に相談しま
しょう。冬季うつ病の疑いがあります。

日
照
時
間
が

短
く
な
る
こ
と
が
要
因

　

夏
と
冬
の
日
照
時
間
の
差
が
大
き
い
北
海
道

で
は
「
冬
季
う
つ
病
」
の
発
症
率
が
高
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

原
因
は
日
照
時
間
の
減
少
。
脳
が
冬
眠
モ
ー

ド
に
な
り
、
一
日
中
眠
か
っ
た
り
、
憂
鬱
な
気

分
に
な
っ
た
り
し
て
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
失

い
、
普
通
に
で
き
て
い
た
仕
事
や
学
業
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　

発
症
は
女
性
に
多
く
、
男
性
の
2
〜
4
倍
。

一
度
発
症
す
る
と
毎
年
繰
り
返
す
よ
う
に
な

憂
鬱
感
に
加
え
て

過
眠
と
過
食
が
特
徴

　

一
般
の
う
つ
病
と
同
様
に
、
憂
鬱
感
、
い
ら

い
ら
感
、
不
安
感
に
苦
し
み
、
何
を
す
る
に
も

億
劫
で
気
分
が
沈
み
ま
す
が
、
一
般
の
う
つ
病

と
異
な
り
、「
よ
く
食
べ
、
よ
く
眠
り
、
よ
く

太
る
」
た
め
、
発
症
を
見
逃
し
が
ち
で
す
。　

　

患
者
さ
ん
は
「
家
事
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
」「
気
持
ち
が
沈
み
、
外
出
で
き
な
い
」

な
ど
、辛
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
家
族
か
ら「
怠

け
者
」と
責
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

も
し
も
、
寒
い
季
節
に
気
持
ち
が
沈
み
、
日

病つう
「冬に気分が沈む」という人は…

❶
ほ
と
ん
ど
1
日
中
、
気
分
が
憂
う
つ
で
あ

る 

❷
ほ
と
ん
ど
1
日
中
、
す
べ
て
の
こ
と
に
対

し
て
興
味
が
な
く
な
っ
た
り
、
喜
び
が
感

じ
ら
れ
な
く
な
る

❸
食
事
療
法
を
し
て
い
な
い
の
に
、
著
し
く

体
重
が
減
少
し
た
り
、
増
加
す
る
。
ま
た

は
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、
増
加
し
た
り

す
る

❹
ほ
と
ん
ど
毎
日
眠
れ
な
い
か
、
ま
た
は
寝

す
ぎ
る

❺
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な

か
っ
た
り
、
何
も
で
き
な
か
っ
た
り
す
る 

❻
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、

や
る
気
が
起
き
な
い 

❼
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
自
分
に
価
値
が
な
い
と

思
っ
た
り
、
自
分
を
責
め
て
し
ま
う

❽
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
思
考
力
や
集
中
力
、
決

断
力
が
低
下
す
る

❾
何
度
も
死
に
た
い
と
考
え
た
り
、
自
殺
の

計
画
を
立
て
た
り
す
る

り
ま
す
。
決
ま
っ
て
秋
か
ら

冬
に
か
け
て
う
つ
状
態
が
続

中
も
眠
気
を
感
じ
、
食
欲
が
増
進
す
る
よ

う
な
ら
、
精
神
科
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

医
師
管
理
下
の
服
薬
治
療
で
憂
鬱
な
気

分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
い
つ
も
と
同
じ

自
分
ら
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
取
り
戻

し
ま
し
ょ
う
。

き
、
春
か
ら

夏
に
か
け
て

症
状
が
消
失

す
る
の
が
特

徴
で
す
。

冬にだけ、症状が
出ます

次
の
症
状
の
う
ち
、
❶
か
❷
を
含
む
5
つ
以

上
が
、
2
週
間
の
間
に
同
時
に
当
て
は
ま
る

場
合
、
う
つ
病
が
疑
わ
れ
ま
す
。
冬
に
の
み

当
て
は
ま
る
場
合
は
、
冬
季
う
つ
病
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

「
う
つ
病
」の
可
能
性
が

こ
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら



平岸病院 歯科

電話番号 0125‐38‐8398
診 察 日／火曜日・木曜日
診察時間／10：00～ 18：00

平岸病院

平成23年6月から
担当医が
替わりました

歯科

平
岸
病
院
に
は
、
1
階
に
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
岸
病
院
の
患
者

さ
ん
や
博
寿
苑
の
利
用
者
さ
ん
の
歯
科
疾
患

を
治
療
す
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
住
民
の
方

の
診
察
や
在
宅
診
療
に
も
応
じ
ま
す
。
平
成

23
年
6
月
か
ら
、
薄
井
司
文
歩
医
師
と
薄
井

美
保
歯
科
衛
生
士
が
夫
婦
で
、
週
2
回
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

半
年
に
1
度
の
定
期
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

薄
井
医
師
は
、「
歯
の
健
康
の
大
切
さ
は

皆
さ
ん
ご
存
じ
で
す
が
、
痛
み
が
出
て
か
ら

受
診
さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
治
療
が

必
要
に
な
る
前
に
、
半
年
に
1
度
の
定
期
健

診
を
受
け
て
い
る
と
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
歯

の
健
康
が
保
て
ま
す
。
も
し
、
虫
歯
に
な
っ

て
も
簡
単
な
治
療
で
治
せ
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。ク

リ
ー
ニ
ン
グ
で

歯
の
疾
患
予
防
を

　

高
齢
に
な
り
体
が
不
自
由
に
な
る
と
、
歯

が
上
手
く
磨
け
な
い
こ
と
か
ら
歯
茎
の
状
態

め
し
て
い
ま
す
。歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、

通
常
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
は
落
と
せ
な
い
歯

の
汚
れ
を
専
用
の
機
械
や
器
具
を
使
用
し
、

徹
底
的
に
歯
を
清
掃
す
る
も
の
で
す
。

　

長
寿
と
な
っ
た
人
生
を
楽
し
く
過
ご
す
た

め
に
は
、
自
分
の
歯
で
美
味
し
く
食
べ
る
こ

と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

平
岸
病
院
歯
科
で
は
、
歯
の
手
入
れ
や
治

療
を
通
し
て
、
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。

レーザー治療にも
対応しています

訪問診療用器具で
ベッドサイドでの治療も

平成10年 神奈川歯科大学卒業
平成10年 神奈川歯科大学口腔衛生学教室助手
平成16年 川崎市中原区役所保健福祉センター
 地域保健福祉課
平成18年 川崎市役所健康増進課
平成20年 滝川市・アヒコ歯科医院
平成23年　平岸病院 非常勤勤務

が
悪
く
な
り
、
そ
の
ま
ま

放
置
し
て
お
く
と
歯
周
病

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
糖

尿
病
の
方
は
歯
周
病
に
な

り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　

自
分
で
し
っ
か
り
歯
を

磨
い
て
い
る
つ
も
り
で
も

必
ず
磨
き
残
し
が
あ
る
の

で
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

（
歯
石
除
去
）
を
お
す
す

薄井司
し ず ほ

文歩医師プロフィール

歯槽膿漏に大きな力を発
揮するだけでなく、痛み
の少ない治療ができます



め
、
そ
れ
を
突
き
倒
す
大
型
の
金
梃
子
も
用

意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
「
ト
イ
レ
臭
を
い
か
に
消
す
か
」
と

の
難
題
に
悪
戦
苦
闘
し
、
参
考
文
献
を
読
ん

で
は
新
型
便
槽
実
験
を
繰
り
返
し
て
い
た
の

で
、
職
員
か
ら
「
ト
イ
レ
ッ
ト
部
長
」
と
呼

ば
れ
ま
し
た
。

お
尻
洗
浄
装
置
付
き
ト
イ
レ

　

や
が
て
市
の
水
道
と
院
内
水
道
網
が
連
結

し
、
現
在
の
第
3
病
棟
（
閉
鎖
病
棟
）
が
完

成
す
る
と
待
望
の
水
洗
便
所
を
設
置
し
ま
し

た
。
昭
和
47
年（
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
）

に
は
、
第
4
期
工
事
に
よ
っ
て
病
院
の
中
核

と
な
る
新
館
が
完
成
し
、
4
階
医
局
の
専
用

ト
イ
レ
に
T
O
T
O
「
お
尻
洗
浄
装
置
付
き

洋
式
便
器
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
同
社
の
大

ヒ
ッ
ト
商
品
「
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
」
が
誕
生

し
た
の
が 

昭
和
55
年
で
す
か
ら
、
そ
の
先

取
り
で
す
。精
神
科
の
病
院
で
、C
T
と
ウ
ォ

シ
ュ
レ
ッ
ト
を
日
本
で
最
初
に
設
置
し
た
の

は
当
院
だ
ろ
う
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
平
岸
病
院
の
ト
イ
レ
の
過
半
数

が
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
で
す
。
患
者
さ
ん
も
職

員
も
快
適
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
で
思
考
に

ふ
け
り
、
排
泄
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。
ト
イ
レ
ッ
ト
部
長
と
し

て
は
、
何
よ
り
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
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ト
イ
レ
臭
と
悪
戦
苦
闘

　

昭
和
38
年
当
時
、
平
岸
病
院
に
は
上
下
水

道
が
な
く
、
排
泄
物
の
処
理
は
深
刻
な
問
題

で
し
た
。

　

木
造
2
階
建
て
の
開
放
病
棟
に
は
、
幅
広

い
階
段
の
途
中
か
ら
飛
び
出
す
よ
う
に
ト
イ

レ
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
4
つ
の
和
式

便
座
（
金
隠
し
）
が
並
び
、
そ
の
下
は
コ
ン

ク
リ
ー
ト
製
の
巨
大
な
便
槽
で
し
た
。
防

水
モ
ル
タ
ル
を
塗
っ
た
だ
け
の
粗
末
な
構
造

で
、
経
年
劣
化
で
ひ
び
割
れ
が
生
じ
る
と
中

庭
に
異
臭
と
小
便
が
流
れ
出
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
厳
寒
期
は
凍
結
し
た
便
塊
が
鬼
の

角
の
よ
う
に
な
っ
て
便
器
か
ら
飛
び
出
す
た

医療法人社団博友会 理事長 谷 博

休
日
は
山
へ
登
り

大
自
然
の
中
で
過
ご
し
ま
す

　

パ
ソ
コ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
2
年

前
に
転
職
し
、
平
岸
病
院
の
企
画
課
に
勤
務

し
て
い
ま
す
。
主
な
担
当
は
医
療
従
事
者
の

業
務
管
理
で
す
。

　

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心
な
の
で
運
動
不
足

に
な
り
が
ち
で
す
。
健
康
維
持
の
た
め
に
、

休
憩
時
間
を
利
用
し
、
毎
日
病
院
近
く
を

ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

　

休
日
に
は
山
へ
出
か
け
ま
す
。
冬
は
ス

ノ
ー
ボ
ー
ト
を
抱
え
、
歌
志
内
や
富
良
野
、

旭
川
の
ス
キ
ー
場
へ
。
夏
は
リ
ュ
ッ
ク
を
背

負
い
、
黒
岳
、
富
良
野
岳
、
雨
竜
沼
な
ど
、

身
近
な
山
々
で
登
山
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

自
然
の
魅
力
を
全
身
で
感
じ
な
が
ら
過
ご

す
時
間
は
最
高
で
す
。
澄
ん
だ
空
気
を
吸
い

込
み
、
美
し
い
景
色
に
心
う
た
れ
る
と
、
仕

事
の
疲
れ
も
飛
ん
で
し
ま
う
よ
う
で
す
。
一

人
で
登
る
と
自
然
の
新
た
な
魅
力
を
発
見
で

き
、
友
人
と
登
る
と
会
話
や
共
感
と
い
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め
ま
す
。

　

空
知
管
内
に
は
温
泉
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
あ
ち
こ
ち
の
温
泉
を
巡
る
の
も
楽
し
い

で
す
。

　

今
年
の
登
山
は
難
易
度
を
少
し
上
げ
、
夏

の
旭
岳
に
挑
戦
し
た
い
で
す
ね
。

平岸病院 企画課

石橋美智子

スノーボード
＆

山登り

職場の仲間とスキー場で

楽しみ
ませんか？


