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健康生活

西願寺 弘通 副院長
昭和 9  年	 高知県佐川町生まれ
昭和34年	 京都大学医学部卒業
昭和49年	 平岸病院 勤務
■資格
精神保健指定医

社会医療法人博友会
平岸病院 精神科

最近増えているのが、比較的若い世代（20~30代）の勤労者に見受けられる新

型うつ病、あるいは現代型うつ病と呼ばれる抑うつ状態です。うつ病としての

病状は基本的に従来型うつ病と変らないのですが、症状の現れ方、症状（病気）

の受け止め方、経過などの点で従来型うつ病とは顕著に異なる特徴があります。

若者に増えている

現代型うつ病

　

従
来
型
う
つ
病
は
、
一
般
に
真
面
目
、
几

帳
面
で
責
任
感
の
強
い
人
に
強
い
ス
ト
レ
ス

（
思
い
が
け
な
い
失
業
、
近
親
者
と
の
別
離

な
ど
）
が
加
わ
っ
て
発
症
し
、
生
命
的
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
著
し
い
停
滞
を
来
し
た
状
態
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
気
分
は
沈
み
、
眠
れ
ず
、
食

欲
も
味
も
な
く
、
行
事
に
は
興
味
が
持
て
ず

面
白
く
も
な
く
、何
を
す
る
気
も
起
こ
ら
ず
、

そ
の
気
が
起
こ
っ
て
も
身
体
が
動
か
な
い
と

い
っ
た
状
態
に
陥
り
一
人
悩
み
ま
す
。
仕
事

が
で
き
な
い
こ
と
で
周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か

け
て
い
る
こ
と
を
敏
感
に
感
じ
、
自
責
的
に

な
っ
て
悩
み
は
さ
ら
に
深
ま
り
ま
す
。
症
状

と
し
て
は
重
症
で
す
が
、
難
治
性
の
も
の
を

除
け
ば
、
比
較
的
薬
も
効
き
や
す
く
、
治
り

や
す
い
病
気
と
い
え
ま
す
。

　

現
代
型
う
つ
病
は
、
現
代
の
社
会
を
反
映

し
た
「
職
場
の
う
つ
」
で
す
。
遅
刻
を
注
意

さ
れ
た
と
か
、
挨
拶
の
仕
方
を
注
意
さ
れ
た

と
か
、
仕
事
の
指
導
の
仕
方
が
厳
し
い
と

い
っ
た
、
職
場
で
は
当
然
と
思
え
る
こ
と
が

本
人
に
と
っ
て
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
な
っ

て
発
症
し
ま
す
。

　

発
症
後
ま
も
な
く
、
本
人
が
抑
う
つ
気
分

や
不
眠
、
そ
の
他
の
抑
う
つ
症
状
を
訴
え
て

精
神
科
な
ど
を
受
診
、
そ
こ
で
休
職
の
た
め

の
診
断
書
を
得
て
、
そ
れ
を
職
場
に
提
出
し

て
す
ぐ
に
休
職
し
ま
す
。
急
な
休
職
が
職
場

に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
な
ど
考
慮
し
ま
せ

ん
。逆
に
自
分
が
う
つ
病
に
な
っ
た
原
因
は
、

職
場
の
上
司
や
同
僚
だ
と
思
い
込
ん
で
彼
ら

を
厳
し
く
責
め
、
攻
撃
す
る
よ
う
に
な
り
ま

自
分
を
責
め
が
ち
に
な
る

従
来
の
う
つ
病

従
来
の
う
つ
病
と
は

異
な
る
症
状
を
見
せ
る
現
代
病

仕事中だけ
気分が落ち込む…

若
い
世
代
に
多
い

現
代
型
う
つ
病

仕
事
中
に
倦
怠
感
や
虚
脱
感
が

強
く
現
れ
仕
事
が
手
に
つ
か
な

い
、ス
ト
レ
ス
耐
性
が
乏
し
い
、

特徴中
年
以
降
に
多
い

従
来
型
う
つ
病

抑
う
つ
気
分
、
思
考
・
行
動
の

特徴
す
。う
つ
病
に
関
し
て
自
責
的
に
は
な
ら
ず
、

他
罰
的
で
す
。

　

現
代
型
う
つ
病
で
さ
ら
に
問
題
に
な
る
の

は
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
だ
け
は
自
由
に
行

動
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
休

職
中
に
海
外
旅
行
に
出
か
け
る
な
ど
、
従
来

型
で
は
全
く
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。

　

現
代
型
の
治
療
は
従
来
型
よ
り
困
難
で
、

治
り
に
く
い
も
の
で
す
。
そ
れ
は
、
根
本
的

に
は
本
人
の
性
格
や
生
き
方
と
関
連
し
て
く

る
か
ら
で
す
。
産
業
医
学
、
臨
床
心
理
士
な

ど
多
面
的
対
応
が
必
要
で
し
ょ
う
。

他
者
を
責
め
る
、
趣
味

は
楽
し
め
る

抑
制
、
不
眠
、
食

欲
不
振
、

自
責
感
が

強
い



滝川
メンタル
クリニック

新築工事
進行中

現
在
、
当
法
人
で
は
滝
川
市
東
町
に
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
建
設
中
で
す
。
5
市
5
町
の
精
神

科
医
療
を
地
域
に
密
着
し
た
体
勢
で
支
え
た

い
と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

3

　

7
月
に
地
鎮
祭
を
行
い
、
8
月
に
鉄
筋
工
事

を
済
ま
せ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
上
躯
体
工
事
、
外
装
・
設
備
・
内

8月23日 鉄筋工事

滝川メンタルクリニック概要

所 在 地	：滝川市東町5丁目
敷地面積	：1322㎡(400坪)
構 造	：鉄骨造2階建
延床面積	：500㎡(150坪)

施工期間	：平成24年7月～平成25年1月
総工事費	：１億3000万円
スタッフ	：医師、看護師、臨床心理士、 
	  精神保健福祉士、事務員など約10人

7月11日に地鎮祭が行われました

8月28日 基礎型枠

10月9日 鉄骨組立

装
仕
上
げ
工
事

へ
と
進
む
予
定

で
す
。
平
成
25

年
1
月
の
竣
工

を
目
指
し
、
工

事
は
順
調
に
進

ん
で
い
ま
す
。

ダイエー

すき家

ビッグ
ハウス 洋服の青山

8月6日 杭打ち

施工前の敷地

8月22日 墨出し 8月17日 掘削・切込砂利

滝川メンタル
クリニック



　
博
友
会
は
、
よ
り
高
い
公
益
性
と
良
質
で
適
切

な
地
域
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、
平
成
24
年
9
月

1
日
に
、「
特
定
医
療
法
人
」
か
ら
「
社
会
医
療

法
人
」
へ
と
移
行
し
ま
し
た
。

　
社
会
医
療
法
人
は
、
一
般
医
療
法
人
と
は
異
な

る
特
別
な
主
体
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、「
公
的

病
院
の
機
能
を
代
替
す
る
役
割
」
を
担
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
高
い
質
の
医
療
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
を
多
方
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
す
る
新
た
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

より公益性を求められる「特定医療法人」と「社会医療法人」

国
税
庁
長
官
の
承
認
に
よ
る

特
定
医
療
法
人

　

よ
り
公
益
性
の
高
い
医
療
法
人

を
作
る
た
め
、
平
成
10
年
に
「
特

定
医
療
法
人
」
が
制
度
化
さ
れ
ま

し
た
。「
医
療
の
普
及
お
よ
び
向

上
、
社
会
福
祉
へ
の
貢
献
に
著
し

く
寄
与
し
、
公
的
に
運
営
さ
れ
て

い
る
」
と
認
め
ら
れ
た
医
療
法
人

が
、
国
税
庁
長
官
の
承
認
を
受
け

て
特
定
医
療
法
人
へ
と
移
行
し
ま

し
た
。
法
人
税
率
が
優
遇
さ
れ
、

効
率
的
に
医
療
提
供
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

都
道
府
県
知
事
の
認
可
に
よ
る

社
会
医
療
法
人

　

平
成
19
年
の
第
5
次
医
療
法
改

正
で
、
医
療
法
人
の
新
た
な
区
分

と
し
て
、「
社
会
医
療
法
人
制
度
」

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
救
急
医
療
、
災
害
医
療
、
へ

き
地
医
療
、
周
産
期
医
療
、
小
児

救
急
医
療
、
精
神
救
急
医
療
な
ど

を
１
つ
以
上
実
施
し
、
公
的
な
運

営
が
確
保
さ
れ
て
い
る
」
と
認
め

ら
れ
た
医
療
法
人
が
、
都
道
府
県

知
事
の
認
可
を
受
け
た
も
の
で
、

「
公
的
病
院
の
機
能
を
代
替
す
る

役
割
」
を
担
い
ま
す
。
今
ま
で
規

制
を
受
け
て
い
た
、
医
療
や
福
祉

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

の
実
施
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

認
可
後
は
、さ
ら
な
る
公
益
性
・

透
明
性
が
求
め
ら
れ
る
代
わ
り

に
、
経
営
の
安
定
性
を
支
援
す
る

た
め
、
医
療
保
険
業
に
対
し
て
は

非
課
税
に
、
収
益
事
業
に
対
し
て

は
法
人
税
率
が
優
遇
さ
れ
ま
す
。

4

地
域
の
皆
様
の
健
康
を
多
方
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に

博
友
会
は
社
会
医
療
法
人
と
な
り
ま
し
た

　

病
院
の
開
設
母
体
に
は
、
国
、
公
的
機
関
、
社

会
保
険
関
係
団
体
、
医
療
法
人
、
企
業
、
個
人
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
39
年
に
創
設
さ
れ
た
医
療
法
人
は
、「
医

療
を
担
う
」
と
い
う
公
共
の
利
益
を
目
的
に
作
ら

れ
た
た
め
、
都
道
府
県
知
事
の
監
督
を
受
け
、
剰

余
金
の
配
当
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
法
人
を
開
設
し
て
い
る
の
は
、
病
院
（
病

床
数
20
以
上
）
の
約
65
％
、診
療
所
の
約
35
％
（
最

多
は
個
人
の
約
50
％
）
で
、
日
本
の
医
療
の
根
幹

を
支
え
て
い
ま
す
。

※
平
成
21
年
11
月
末
現
在
「
医
療
施
設
動
態
調
査
」
の
施
設

数
に
よ
る
割
合

医

法
療

て
？

っ
人



社
会
医
療
法
人
へ
の
道

博
友
会

　

博
友
会
の
始
ま
り
は
、
昭
和
28
年
11
月
に
開
設
し
た
平
岸
病
院
で

す
。
戦
時
中
に
赤
平
の
企
業
が
設
立
し
た
診
療
所
を
、
有
志
が
競
売

で
落
札
し
、
開
院
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
地
域
医
療
を
担
う
病
院
を
目
指
す
た
め
、
昭
和
43
年
に

「
医
療
法
人
」
と
し
て
の
認
可
を
受
け
、
医
療
法
人
博
友
会
が
誕
生

し
ま
し
た
。

　
「
地
域
医
療
を
本
格
的
に
担
い
、
地
域
で
必
要
と
さ
れ
る
医
療
を

効
率
的
に
提
供
す
る
機
関
」
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
た
め
、
平
成

12
年
4
月
に
は
「
特
定
医
療
法
人
」
へ
移
行
。
社
会
医
療
法
人
制
度

の
施
行
に
伴
い
、
平
成
24
年
9
月
1
日
に
「
社
会
医
療
法
人
」
へ
と

移
行
し
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

●医療介護用品の販売、
　一般駐車場の経営など

●ケアハウス、知的障害者施設、
　保育所、デイサービスセンター
　などの運営

社会医療法人

特別医療法人

一般医療法人
特定医療法人

●病院・診療所・
　老健施設などの運営
●在宅介護支援センター、
　訪問看護ステーションなどの運営
●院内の売店、患者用駐車場などの運営

医療法人の種別によって可能な業務が異なります

※特別医療法人は平成24年
　3月31日で廃止になりました

社会医療法人は、一般・特定・特別医療法人が行える業務に加え、ケアハウスや

知的障害者施設の運営などの社会福祉事業を行うことができます

役
割
」
を
担
い
ま
す
。
今
ま
で
規

制
を
受
け
て
い
た
、
医
療
や
福
祉

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

の
実
施
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

認
可
後
は
、さ
ら
な
る
公
益
性
・

透
明
性
が
求
め
ら
れ
る
代
わ
り

に
、
経
営
の
安
定
性
を
支
援
す
る

た
め
、
医
療
保
険
業
に
対
し
て
は

非
課
税
に
、
収
益
事
業
に
対
し
て

は
法
人
税
率
が
優
遇
さ
れ
ま
す
。

平成24年7月1日現在、社会医療法人に
承認されているのは全国で168法人。道
内では19の法人が認可されています。

社会医療法人は
医療法人全体の0.4％以下

北海道

19法人 全国

168法人

平成 24 年 3 月 31 日現在、全国の医療法人は
47,825法人（北海道は2,436法人）
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博友会は
ここに
属します
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制
作
／
有
限
会
社 

慶
文
社 

「
無
医
村
に
し
て
は
な
ら
ぬ
」

診
療
所
再
開
か
ら
、も
う
じ
き
60
年

　

第
2
次
世
界
大
戦
中
、
愛
国
第
83
工
場
と
し
て
海
軍

の
指
揮
下
に
あ
っ
た
日
本
油
化
工
業
株
式
会
社
空
知
工

場
内
に
「
平
岸
工
場
診
療
所
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
終
戦
と
と
も
に
、
建
設
半
ば
だ
っ
た
工
場

は
閉
鎖
さ
れ
、
豆
炭
や
レ
ン
ガ
を
製
造
す
る
北
海
道
炭

素
工
場
と
し
て
操
業
。
診
療
所
は
北
海
道
大
学
か
ら
医

師
の
派
遣
を
受
け
て
診
療
を
継
続
し
ま
す
が
、
昭
和
28

年
夏
に
閉
院
と
な
り
ま
す
。

　

当
時
、
工
場
の
従
業
員
で
あ
り
薬
剤
師
だ
っ
た
郡
正

辞
氏
ら
が
「
無
医
村
に
し
て
は
な
ら
ぬ
」
と
診
療
所
取

得
と
医
師
派
遣
の
た
め
に
奔
走
。
同
年
11
月
2
日
に

「
平
岸
診
療
所
」
と
し
て
診
療
を
再
開
し
ま
し
た
。
そ

の
3
年
後
、
診
療
所
は
平
岸
病
院
に
。
そ
の
後
も
、
地

域
医
療
を
支
え
続
け
、
平
成
25
年
6
月
に
開
院
60
周
年

を
迎
え
ま
す
。 博友会物語

特別編

年表で振り返る
博友会の歴史

年
　
月

沿
　
革

病
床
数

昭
和
28
年
11
月

平
岸
診
療
所
（
一
般
科
・
精
神
神
経
科
）
診
療
再
開

板
垣
二
郎
が
院
長
に
就
任

平
岸
病
院

北
の
峰

病
院

　
　

31
年
6
月

診
療
所
閉
鎖
・
平
岸
病
院
（
内
科
・
精
神
神
経
科
）
開
院

院
長
に
志
田
伝
が
就
任

49
床

　
　

31
年
9
月

富
良
野
診
療
所
開
設

　
　

40
年
3
月

平
岸
病
院
院
長
に
谷
博
が
就
任

　
　

41
年
10
月

平
岸
病
院
第
1
期
工
事

1
7
3
床

　
　

43
年
4
月

法
人
設
立
認
可
を
受
け
、
医
療
法
人
社
団
に

　
　

43
年
3
月

平
岸
病
院
第
2
期
工
事

2
2
6
床

　
　

44
年
9
月

平
岸
病
院
第
3
期
工
事

3
0
6
床

　
　

47
年
6
月

平
岸
病
院
第
4
期
工
事

精
神
病
床
3
0
9
床
、
内
科
42
床

3
5
1
床

　
　

47
年
10
月

平
岸
病
院
に
歯
科
併
設

　
　

55
年
７
月

北
の
峰
病
院
開
院
、
院
長
に
五
十
嵐
邦
彦
が
就
任

1
2
0
床

平
成
3
年
5
月

介
護
老
人
保
健
施
設
博
寿
苑
開
設

　
　

11
年
4
月

医
療
法
人
社
団
博
友
会
理
事
長
に
谷
博
が
就
任

平
岸
病
院
院
長
に
郡
正
博
が
就
任

　
　

12
年
4
月

特
定
医
療
法
人
に
移
行

　
　

15
年
4
月

平
岸
病
院
に
療
養
病
棟
開
設
し
、

精
神
病
床
3
0
5
床
・
一
般
病
床
21
床
・
療
養
病
床
21
床
に

3
4
7
床

　
　

17
年
6
月

博
寿
苑
が
隣
接
地
に
新
築
移
転

旧
施
設
は
、
平
岸
病
院
の
病
棟
に
改
修
し
19
床
増
床
、

精
神
病
床
3
2
4
床
・
一
般
病
床
42
床
に

北
の
峰
病
院
を
増
築
し
、
50
床
増
床

3
6
6
床

1
7
0
床

　
　

18
年
6
月

平
岸
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院
（
平
成
24
年
3
月
閉
院
）

精
神
障
害
者
社
会
復
帰
施
設
福
祉
ホ
ー
ム
博
友
荘
開
設

　
　

24
年
9
月

社
会
医
療
法
人
に
移
行

　
　

25
年
1
月

滝
川
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院
予
定


