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北の峰病院
精神科・神経科
富良野市中御料2062番地
TEL：0167‐22‐2011

共同生活援助事業所グループホーム博友荘
入居による生活援助
赤平市平岸新光町4丁目34番地
TEL：0125‐37‐2077

介護老人保健施設博寿苑
入所・短期入所・通所リハビリテーション
赤平市平岸新光町2丁目4番地
TEL：0125‐37‐2001

平岸病院
精神科・神経科・内科・神経内科・歯科・訪問看護
赤平市平岸新光町2丁目1番地
TEL：0125‐38‐8331

 アルツハイマー型認知症は
家族や周囲のかかわり方で
症状が改善します

平野 恭雄 医師社会医療法人博友会 北の峰病院 精神科



いきいき
健康生活

平野 恭雄 医師
昭和 6 年 京都市生まれ
昭和32年 京都府立医科大学卒業
昭和38年 同大学院修了
昭和40年 京都第二日赤病院神経科
昭和46年 海辺の杜ホスピタル副院長
昭和48年 市立赤平総合病院精神科医長
平成10年 平岸病院
平成14年 北の峰病院
■資格
医学博士、精神保健指定医、精神科指導医、
精神科専門医、麻酔科標榜医

社会医療法人博友会
北の峰病院 精神科

「認知症になった本人は何もわからないから幸せだ」「家族が認知症に
なって恥ずかしい」という間違った認識を多くの人が持っていた時代が
ありました。しかし、認知症は脳の病気であり、誰もがかかる可能性の
あるものです。正しい知識を身に付け、認知症の人と適切にかかわって
いきましょう。

家族や周囲の
かかわり方で
症状が
改善します

　
認
知
症
の
主
な
症
状
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
の
が
「
物
忘
れ
」
で
す
。
現
在
か
ら
過
去

に
さ
か
の
ぼ
り
忘
れ
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で

簡
単
に
で
き
て
い
た
こ
と
も
、
自
分
の
こ
と

を
言
葉
や
態
度
で
伝
え
る
こ
と
も
で
き
な
く

な
り
、
孤
独
や
当
惑
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
身
近
に
い
る
家
族
は
、
い
つ

も
と
違
う
様
子
や
行
動
に
驚
き
、
否
定
し
、

説
得
し
、
と
き
に
は
叱
り
つ
け
ま
す
。
本
人

は
何
で
叱
ら
れ
た
の
か
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
戸
惑
い
や
不
安
な
ど
の
感
情
が
心
に

強
く
残
り
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な
り
心
身

に
混
乱
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
不
可
解
な
行
動
は
病
気
の
症
状
で
す
。
風

邪
を
ひ
い
た
ら
内
科
を
受
診
し
、
お
産
を
す

る
と
き
に
は
産
科
へ
行
く
よ
う
に
、
認
知
症

認
知
症
の
患
者
さ
ん
は

「
不
安
」「
焦
り
」「
戸
惑
い
」を

感
じ
て
い
ま
す

　　　　理解しましょう
認知症を
正しく

アルツハイマー型認知症は

今、話したこと、
見たことを直後に忘れる

失敗の連続で
自信を失っている

古い記憶が鮮明になり、
今のことのように思える

叱られた理由は記憶していないが
その時の恐怖感や挫折感は心に残る

家族に迷惑をかけて申し
訳ないと思っている

総ての能力が低下しているのではなく
正常な部分と混在している

周囲とのコミュニケーションが
とれずに孤独である

異常行動に対しての
理由付け、言い訳は上手である

正常な行動と不可解な
行動が同時に存在する



　
認
知
症
は
大
別
す
る
と
、
原
因
に
よ
っ
て

脳
血
管
性
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
に
分
け
ら

れ
ま
す
が
、
両
者
の
治
療
は
全
く
異
な
り
ま

す
。

　
脳
血
管
性
は
、
脳
の
血
流
障
害
で
脳
へ
の

血
流
が
低
下
す
る
こ
と
で
発
症
し
、
適
切
な

薬
物
治
療
に
よ
っ
て
症
状
は
大
き
く
改
善
し

ま
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
は
、
大
脳
に
或
る
物

質
が
沈
着
し
、
そ
の
結
果
、
萎
縮
す
る
病
気

で
す
。
原
因
は
不
明
な
こ
と
か
ら
、
誰
に
で

も
効
果
が
期
待
で
き
る
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
家
族
や
周
囲
の
方
の
接
し
方
で
症
状

が
改
善
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　「
物
忘
れ
」
で
の
早
期
受
診
を
お
す
す
め

す
る
の
は
、
そ
の
原
因
を
早
い
段
階
で
見
極

め
、
正
し
い
治
療
を
行
う
た
め
で
す
。
家
族

の
心
構
え
や
対
応
に
つ
い
て
も
精
神
科
で
は

丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。

　
ご
家
族
に
気
に
な
る
症
状
が
あ
っ
た
ら
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
認
知
症
は
、
家
族
の
接
し
方
に
よ
っ
て
症
状
が
安
定
し
ま
す
。

間
違
っ
た
行
動
や
不
可
解
な
行
動
を
と
っ
て
も
否
定
や
説
得
を
せ
ず
に
、
ゆ
っ
た
り
と

笑
顔
で
関
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

に
な
っ
た
ら
「
精
神
科
」
を
受
診
し
、
必
要

な
治
療
を
受
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
原
因
を

確
か
め
る
た
め
に

早
期
の
診
断
が
大
切
で
す

自
宅
に
い
る
の
に
「
う

ち
へ
帰
る
」
と
屋
外
へ

出
て
し
ま
う
場
合
は
、
可
能
な
限

り
付
き
添
い
一
緒
に
出
か
け
て
み

ま
し
ょ
う
。
制
し
た
り
責
め
た
り

せ
ず
、
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け

て
、自
宅
へ
と
誘
導
し
ま
し
ょ
う
。

先
に
見
つ
け
る
と「
隠
し
て
い
た
」

と
疑
う
の
で
、
本
人
自
身
が
発
見

で
き
る
よ
う
に
誘
導
し
ま
し
ょ

う
。
日
頃
か
ら
も
の
を
し
ま
う
場

所
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

能
の
低
下
に
よ
る
も
の
で
、
必
ず

し
も
認
知
症
の
せ
い
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。大
騒
ぎ
せ
ず
に
後
始
末
を
。

排
泄
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、
ト

イ
レ
ま
で
誘
導
す
る
こ
と
で
失
敗

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
食
後
は
食
事

以
外
に
関
心
が
向
く
よ
う
、
ビ
デ

オ
を
見
せ
た
り
、
興
味
の
あ
る
作

業
な
ど
に
誘
う
よ
う
に
し
ま
す
。

う
ち
へ
帰
り
た
い
！

徘徊

否
定
せ
ず
に
一
緒
に
探

し
ま
し
ょ
う
。
家
族
が

財
布
が
な
い
！

妄想

食
事
後
に
「
食
べ
て
い

な
い
」
と
要
求
さ
れ
る

ご
飯
を
食
べ
て
い
な
い
！

過食

加
齢
に
伴
う
生
理
的
機

ト
イ
レ
に
失
敗
…

排泄

日
常
生
活
で
の
ア
ド
バ
イ
ス

博友会滝川メンタルクリニック
いよいよ滝川市東町に2月開院！

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
は

家
族
の
笑
顔
が
良
く
効
き
ま
す

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
…

認知症やそれにつながる物忘れの相談を受け、専門的な診療を行います

精神・神経科
神経内科
心療内科

ダイエー

すき家

ビッグ
ハウス 洋服の青山

博友会滝川メンタル
クリニック

滝川市東町2丁目



楽しみ
ませんか？

博
友
会
だ
よ
り N

o.1
6

発
行
／
社
会
医
療
法
人 

博
友
会  

　
赤
平
市
平
岸
新
光
町
2
丁
目
1
番
地
　
電
話 

0
1
2
5
（
3
8
）
8
3
3
1

  

　
制
作
／
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院
内
に
は
、
風
景
ば
か
り
で
は
な
く

も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
人
の
絵
を

た
く
さ
ん
展
示
し
た
い
で
す
ね

　
平
岸
病
院
の
廊
下
や
ロ
ビ
ー
に
は
、
小
川

幹
雄
医
師
の
油
絵
作
品
が
合
わ
せ
て
20
点
ほ

ど
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。「
私
の
好
き
な
風

す
る
こ
と
に
。
1
枚
、
2
枚
じ
ゃ
カ
ッ
コ
つ

か
な
い
と
、
帰
宅
後
と
休
日
に
夢
中
で
筆
を

走
ら
せ
ま
し
た
。
6
枚
の
カ
ン
バ
ス
を
並
べ

て
同
時
に
描
き
進
め
、
2
週
間
で
仕
上
げ
ま

し
た
。
パ
ワ
ー
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
題
材

は
身
近
に
あ
る
自
然
や
そ
の
デ
フ
ォ
ル
メ
で

す
が
、
特
に
傷
ん
だ
オ
ン
コ
の
木
に
想
い
を

寄
せ
て
描
き
ま
し
た
」。
4
人
展
は
そ
の
後

も
毎
年
開
催
し
10
回
を
数
え
ま
し
た
。

　「
今
は
仕
事
が
忙
し
く
、
絵
筆
を
握
る
時

間
を
作
れ
ず
に
い
ま
す
が
、
空
知
川
の
流
域

に
は
描
き
た
い
と
思
う
魅
力
的
な
風
景
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
ま
た
描
き

始
め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
人

の
絵
を
院
内
に
展
示
し
た
い
で
す
ね
。
創
作

活
動
は
、
人
間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
引
き
出
す

よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
」。

平岸病院 内科

小川幹雄医師

油 絵

地
域
と
病
院
が
協
働
で
実
現

　
平
岸
地
域
住
民
生
活
支
援
の
会
（
会
長
・

谷
博
平
岸
病
院
理
事
長
）
主
催
の
第
1
回
独

居
高
齢
者
交
流
会
が
、
10
月
28
日
に
博
寿
苑

で
開
催
さ
れ
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
ら

16
人
が
ゲ
ー
ム
や
食
事
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
た
。

　
同
会
は
平
成
21
年
5
月
に
設
立
さ
れ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
。
地
域
住
民
や
民
間

企
業
・
平
岸
病
院
関
係
者
ら
約
20
人
が
「
平

岸
か
ら
孤
独
死
を
出
さ
な
い
」
を
合
言
葉

に
、
雪
か
き
や
御
用
聞
き
、
病
院
の
送
迎
な

ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
独
居
高
齢
者
の

交
流
会
を
開
催
し
た
の
は
今
回
が
初
め
て
。

メ
ン
バ
ー
が
手
分
け
し
て
準
備
を
進
め
、
平

岸
病
院
は
会
場
や
食
事
の
準
備
、
送
迎
な
ど

を
担
当
し
ま
し
た
。

　
交
流
会
を
企
画
し
た
平
岸
連
合
町
内
会
の

菅
原
修
一
会
長
は
、
「
地
域
の
独
居
高
齢
者

が
引
き
こ
も
る
こ
と
な
く
地
域
社
会
と
接
点

が
も
て
る
よ
う
に
、
今
後
も
交
流
会
を
定
期

的
に
開
催
し
、
地
域
で
見
守
る
仕
組
み
を
作

り
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
『
参
加
し
て
良
か
っ
た
。
ひ

さ
し
ぶ
り
に
知
り
合
い
に
会
え
た
』
『
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
大
勢
で
食
べ
る
ご
飯

は
美
味
し
い
』
と
話
し
、
会
場
に
笑
顔
が
あ

ふ
れ
ま
し
た
。

平岸連合町内会会長

菅原修一さん

平岸地域
住民生活支援の会

博寿苑で独居高齢者交流会

博寿苑で開催された交流会のようす

作品「空知川と十勝岳遠望」の前で
「私の作品にはM,Ogawaとサインがあります」

菅原会長

景
を
描
い
て
い
ま
す
。
ご
覧
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
ね
」。

　
絵
筆
を
握
る
き
っ
か
け
を
作
っ
た
の

は
中
学
時
代
の
恩
師
。「
木
の
幹
を
立

体
的
に
描
こ
う
と
工
夫
し
た
こ
と
を
褒

め
ら
れ
て
、
樹
木
を
好
ん
で
描
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」。
高
校
時
代
は
美
術

部
に
所
属
。
医
師
と
な
っ
て
か
ら
は
、

仕
事
に
追
わ
れ
て
絵
筆
を
置
い
て
い
ま

し
た
。

　「
と
こ
ろ
が
、
20
年
前
に
美
術
部
仲

間
4
人
と
旭
川
で
『
4
人
展
』
を
開
催

皆さんも


