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心に疲れを感じたら…
一人で頑張りすぎないようにしましょう

青柳 雅宏 医師社会医療法人博友会 平岸病院 精神科
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昭和54年	 芦別市生まれ
平成17年	 札幌医科大学卒業
平成17年	 カレスアライアンス
	 日鋼記念病院研修医
平成20年	 社会医療法人博友会
	 平岸病院勤務
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社会医療法人博友会
平岸病院　精神科

今
、
あ
な
た
の
心
は
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
う
つ
病
の
原
因
は
過
度
の
ス
ト
レ
ス

が
続
い
た
こ
と
で
起
き
る
「
心
の
疲
労
」
で
す
。
忙
し
い
現
代
社
会
で
は
ス
ト
レ
ス

解
消
も
ま
ま
な
ら
ず
、
心
の
疲
れ
は
日
々
蓄
積
さ
れ
が
ち
で
す
。
内
科
で
診
断
が
つ

か
な
か
っ
た
体
調
不
良
が
続
く
場
合
は
、
精
神
科
の
診
断
を
お
勧
め
し
ま
す
。

心の れを
じたら…感

一人で頑張り
すぎないようにしましょう

疲

　
人
は
な
ぜ
疲
れ
る
の
で
し
ょ
う
？
　「
疲

れ
」
は
、「
痛
み
」「
熱
」
と
並
ん
で
、
生
体

の
三
大
ア
ラ
ー
ム
（
警
報
）
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
が
、
い
ざ
科
学
的
に
実
験
し
よ
う
と
す

る
と
、
数
字
に
し
て
と
ら
え
る
こ
と
が
難
し

く
、
こ
れ
ま
で
研
究
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
分

野
で
す
。

　
疲
れ
と
は
「
何
か
が
足
り
な
い
状
態
」
な

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
、「
何
か
が
た

ま
っ
て
い
る
状
態
」
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
体
が
疲
れ
る
と
、
作
業
の
ペ
ー
ス
が
落
ち

た
り
、
息
が
切
れ
た
り
す
る
の
で
把
握
し
や

す
い
の
で
す
が
、
心
の
疲
れ
は
「
気
の
持
ち

よ
う
」「
心
の
問
題
」
と
し
て
軽
視
さ
れ
が

若
者
や
働
き
盛
り
の
人
に
増
加

軽
症
う
つ
病
の
主
な
症
状

疲
れ

疲
れ

疲
れ

疲
れ

は
警
報
で
す

の
正
体
は
？

体
の

心
の

　
一
説
に
よ
る
と
、
体
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
作
る
と
き
に
生
じ
る
残
り
カ
ス
「
酵
素
ラ

ジ
カ
ル
」
を
う
ま
く
処
理
で
き
な
く
な
る
こ

と
が
原
因
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
ょ
う
ど
大
雪
が
降
っ
た
後
に
排
雪
ト

ラ
ッ
ク
が
足
り
な
く
な
る
よ
う
な
も
の
で
、

「
た
ま
っ
て
い
る
の
に
、
足
り
な
い
状
態
」

な
の
で
す
。

ち
で
す
。
し
か
し
、
心
の
疲
れ
が
続
く
と
心

も
病
気
に
な
り
ま
す
。心
が
疲
れ
た
と
き
は
、

休
養
・
睡
眠
・
食
事
・
運
動
な
ど
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
、「
一
人
で
頑
張
り
過
ぎ
な
い
こ
と
」

も
大
切
で
す
。

　
そ
れ
で
も
、「
悲
し
み
」「
不
安
」「
怒
り
」

な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
し
つ
こ
く
残

る
場
合
は
、「
軽
症
う
つ
病
」
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。「
も
し
か
し
て
」
と
思
っ
た
ら
、

た
め
ら
わ
ず
に
精
神
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。●

な
ん
と
く
憂
う
つ
な
気
分
が
続
く

●
以
前
の
よ
う
に
仕
事
や
家
事
を

　
こ
な
せ
な
い

●
失
敗
ば
か
り
が
続
く

●
意
欲
が
わ
か
な
い

●
い
つ
も
不
安
で

　
将
来
に
希
望
が
持
て
な
い

●
新
聞
や
テ
レ
ビ
に

　
興
味
が
持
て
な
い

●
よ
く
眠
れ
な
い

●
疲
れ
が
た
ま
っ
て
と
れ
な
い

※
抑
う
つ
よ
り
も
身
体
症
状
が
前
面

に
出
る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴



2013年

心の痛みと体の痛みを
総合的に診断・治療します

社会医療法人 博友会 理事長 谷 博

適
な
ア
プ
ロ
ー
チ

を
探
っ
て
い
ま

す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
滝
川
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
専
門
資
格
を

も
っ
た
ベ
テ
ラ
ン
医
師
と
熱
意
あ
る
若
手
医
師
に
よ
る

協
力
体
制
を
整
え
、
日
々
の
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。「
認
知
症
」「
う
つ
病
」「
不
眠
症
」「
ス
ト
レ
ス
障

害
」
な
ど
を
診
療
す
る
ほ
か
、「
あ
ち
こ
ち
病
院
へ
行
っ

た
け
ど
頭
痛
や
肩
こ
り
が
治
ら
な
い
」「
腰
が
痛
く
て
、

夜
眠
れ
な
い
」
と
い
っ
た
、
心
と
身
体
の
両
方
に
ま
た

が
る
原
因
不
明
の
難
治
性
疼
痛
や
身
体
的
不
調
も
診
療

し
て
い
ま
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
じ
っ
く
り
時
間

を
か
け
、
丁
寧
に
責
任
あ
る
医
療
を
行
う
こ
と
。
個
別

性
を
重
視
し
た
柔
軟
な
対
応
を
心
が
け
、
心
の
状
態
や

痛
み
と
い
っ
た
患
者
さ
ん
の
訴
え
に
耳
を
傾
け
て
診

断
・
治
療
し
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
最

博友会滝川メンタルクリニック
4月開院

平岸病院から医師の派遣を受けて診療します 院長

若林 伸夫青柳 雅宏 西願寺 弘通髙橋 伸幸江本 雄泰梶本 貴栄

看護師 倉田 祐
さ ち こ

子
ご家族からの相談も受け付けて
います。どんな小さなことでも
お話ください。当クリニックは、
患者さんやご家族がほっとでき
る場を目指しています。

看護師長 高島みゆき
患者さんが精神科の診療を必要
とするときに、気兼ねなく安心
して診察を受けていただけるよ
うに、プライバシーを守る配慮
をしています。

事務長 玉堀祥史
受診すべきかどうか迷ったり、
どうしたらよいのか分からない
ときは、当クリニックに電話を
ください。良いアドバイスがで
きると思います。

事務 古嶋知美
1階受付カウンターでお待ちし
ております。わからないこと、
不安なことがありましたら、遠
慮なくお声かけください。

滝
川
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
ス
タ
ッ
フ

診療時間
月～金 ……
9時～ 17時
土 …………
9時～ 12時

休診日
日・祝

ダイエー

すき家

ビッグ
ハウス 洋服の青山

博友会滝川メンタル
クリニック

〒073‐0024 滝川市東町2丁目40番12
電話  0125‐26‐5001
FAX  0125‐26‐5002

神経精神科 心療内科
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博友会滝川メンタルクリニック
開院をサポートしました

患者さんが安心できる快適な空間を

竹内 崇さん
代表取締役

1F

2F

代表取締役

山森 秀樹さん

社会医療法人 博友会 理事長 谷 博 ）（

北広島市栄町1丁目5‐3
TEL：011-376-8787
FAX：011-376-8808

【業務内容】
医療機関総合サポート事業（不
動産賃貸、業務委託、コンサル
タント）を展開し、医療機関の
新規開業のお手伝いや経営支援
を行っています

診察室は2つ。A診察室隣の処置
室にはゆったり座れるソファを置
き、予診などを行います

2階は患者さんの待合フロア。4
ブロックに区分けし、家族単位で
待ち時間を過ごすことができます

滝川メンタルクリニックでは、患者さんやご家族がリラックスして診
療を受けていただけるよう、安心できるくつろぎの空間を提供しなが
ら、診療したいと考えています。全スタッフが手を携え、知恵と技術
を持ち寄り、新しい精神科クリニックをつくり上げていきます。

赤平市茂尻春日町3丁目11
TEL：0125-32-4155
FAX：0125-32-4156

【業務内容】
大正13年の創業以来、「誠心
誠意お客様の立場に立って着工
から竣工までを社員一丸で」を
モットーに、住宅や施設の新築、
増改築、リフォームの設計、施
工を行っています

メディコ・ソリューションズ
株式会社

山森建設 株式会社

谷理事長様から「今までにない理想の精
神科クリニックを目指したい」との相談
を受け、さまざまな手続きをお手伝いし
ました。「理想の医療」をともに目指せ
る仕事に遣り甲斐を感じています。

「患者さんが快適に過ごせるように」というクリニックのコンセ
プトを実現するために、何度も図面を作り直しました。冬は暖か
く、夏は涼しく過ごしていただけるよう配慮。内窓と外窓の間に
カーテンを取り付け、断熱性能を高めています。見た目もスッキ
リし、掃除がしやすいと喜んでいただけました。

診察室
待合室

出入口

待合室

受付

事務室

トイレ

処置室

心理検査室

診察室

相談室

会議室
職員休憩室

心理検査室

待合スペース

トイレ

エレベーター

エレベーター


