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心臓と肺の負担を軽減する

高齢者に優しい睡眠姿勢
平塚 博男 副院長社会医療法人博友会 平岸病院 精神科
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高
齢
に
な
っ
て
か
ら
眠
り
が
浅
く
な
っ
た
人
は
、

睡
眠
姿
勢
に
問
題
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
よ

り
良
い
睡
眠
の
た
め
に
、
睡
眠
姿
勢
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

高齢者に優しい

睡眠姿勢
　

私
た
ち
は
、
寝
る
と
き
は
「
仰
向
け
に
な
る
」

の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
に

は
心
臓
や
肺
に
負
担
が
か
か
る
姿
勢
で
す
。

　

病
気
な
ど
で
、
ベ
ッ
ド
で
長
く
過
ご
す
よ
う
に

な
っ
た
場
合
は
、
呼
吸
を
楽
に
す
る
体
に
優
し
い

姿
勢
で
い
る
こ
と
が
、
よ
り
良
い
休
息
や
睡
眠
へ

と
つ
な
が
り
ま
す
。

　

心
肺
機
能
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
は
「
仰
向

け
」
よ
り
も
、
頭
と
上
体
を
15
～
30
㎝
上
げ
た
状

　

一
日
中
ベ
ッ
ド
の
中
で
過
ご
す
よ
う
に
な
っ
て

も
、
天
井
ば
か
り
を
眺
め
て
い
て
は
気
分
も
沈
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
セ
ミ
フ
ァ
ウ
ラ
ー
体
位
な
ら
、

患
者
さ
ん
の
視
界
に
看
護
者
や
介
護
者
、
家
族
の

様
子
が
入
る
こ
と
で
、
安
心
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

高
齢
者
に
は
不
向
き
な

仰
向
け
姿
勢

上
半
身
を

15
～
30
㎝
上
げ
ま
し
ょ
う

天
井
ば
か
り
を

見
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に

態
の
「
セ
ミ
フ
ァ
ウ
ラ
ー
体
位
」
の
方
が
、
横
隔

膜
が
下
が
る
た
め
、
心
臓
や
肺
を
楽
に
動
か
す
こ

と
が
で
き
、
呼
吸
が
楽
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
姿
勢
は
米
国
の
外
科
医
フ
ァ
ウ
ラ
ー
が
考

案
し
、
胸
部
や
腹
部
の
手
術
後
の
患
者
さ
ん
に
合

併
症
防
止
の
目
的
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す

が
、
日
常
の
看
護
や
介
護
で
も
応
用
で
き
ま
す
。

心 臓 と 肺 の 負 担 を 軽 減 す る

シ
ョ
ン
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

　

会
話
す
る
と
き
に
は
、
頭
と
上
体
を
40
～
50
㎝

上
げ
た
状
態
の
「
フ
ァ
ウ
ラ
ー
体
位
」
が
良
い
で

し
ょ
う
。
お
互
い
の
顔
が
見
え
る
状
態
を
楽
に
維

持
で
き
ま
す
。

セミファウラー体位

～30°

高
さ
15
～
30
㎝

高
さ
40
～
50
㎝

～60°

ファウラー体位

●横隔膜が下がるので心臓や肺を楽に動かせる
●看護者や介護者の姿が見えるので安心する
●気道が広がるので楽に呼吸ができる

ずり落ち防止に、太ももの下や
足の裏に枕や丸めたバスタオル
を置く

体位を
保つポイント

会話におすすめ 休息・睡眠におすすめ



　

大
阪
の
大
学
を
卒
業
後
、
滋
賀
県
の
就
労
継

続
支
援
B
型
事
業
所
に
3
年
間
勤
務
し
て
い
ま

し
た
が
、
夫
の
転
勤
で
滝
川
に
。
平
岸
病
院
で

は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
不
安
や
困
り
ご
と

を
解
決
す
る
た
め
の
「
医
療
相
談
室
」
に
所
属

し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
は
困
っ
て
い
て
も
、
な
か
な
か
言

い
出
せ
ず
に
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
な

困
り
ご
と
や
悩
み
に
つ
い
て
は
、
遠
慮
か
ら
相

談
で
き
ず
に
い
る
こ
と
も
。
で
す
か
ら
、
気
軽

に
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
存
在
に
な
れ
る
よ

う
、い
つ
も
笑
顔
で
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

心理士は、心の問題
の改善に取り組む「心
の専門家」です

精神保健福祉士
は、精神科の患
者さんの社会復
帰のサポートを
します

診断に必要な心理検査、治療のためのカウ
ンセリング、デイケアの活動サポート

当院での主な業務
入退院の手続き、年金手続き、困りごとの
解決をサポート

当院での主な業務

精神保健福祉士

酒井 沙紀 精神保健福祉士（PSW）

　

幼
少
期
は
病
弱
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
元
気

に
な
れ
る
場
所
」と
し
て
病
院
が
好
き
で
し
た
。

北
海
道
医
療
大
学
で
4
年
間
学
び
、
心
理
士
の

資
格
を
取
得
。
千
歳
の
精
神
科
病
院
に
2
年
間

勤
務
し
た
後
、
故
郷
の
滝
川
へ
戻
り
、
滝
川
の

小
学
校
と
滝
川
市
教
育
委
員
会
の
事
務
職
と
し

て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、「
資
格
を
生
か
し
、

患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
、
平
岸
病
院
へ
。

　

患
者
さ
ん
に
「
こ
の
人
と
話
し
て
い
る
と
安

心
で
き
る
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
関
係
づ
く

り
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

米倉 香枝 心理士

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い

支
え
る
力
に
な
り
た
い

い
つ
で
も
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

精神科医療では、精神科医と看護師だけでなく作業療法士や精神保健福祉士、心理士などの多
職種がチームを組んで、患者さんにより良い治療・援助を提供しています。

医療専門職Pick
Up

心理士

患者さんをさまざま専門職が支えています
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疲
れ
に
く
く
な
り
ス
ト
レ
ス
も
解
消
！

あ
と
は
、
優
勝
を
目
指
す
だ
け
?!

　

3
年
前
に
同
じ
病
棟
に
勤
務
し
て
い
た
看

護
師
が
誘
い
合
っ
て
結
成
し
た
ミ
ニ
バ
レ
ー

ナ
ル
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
作
り
も
監
督
も
、
笑

顔
で
引
き
受
け
て
く
れ
ま
し
た
」。

　

結
成
3
カ
月
後
に
年
齢
70
歳
以
上
の
チ
ー

ム
と
対
戦
し
ま
し
た
が
、
わ
ず
か
3
分
で
試

合
終
了
。「
2
年
後
の
再
戦
で
1
セ
ッ
ト
だ

け
取
れ
ま
し
た
」
と
、
牛
島
真
理
子
看
護
師

は
チ
ー
ム
の
成
長
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
年
、
キ
ャ
プ
テ
ン
に
就
任
し
た
鶴
井
礼

子
看
護
師
は
、「
1
年
目
、
監
督
か
ら
の
試

合
中
の
か
け
声
は
『
落
ち
着
け
！
』
ば
か
り

で
し
た
が
、
最
近
は
『
よ
し
、
い
い
ぞ
！　

行
け
、
行
け
！
』
に
。
試
合
時
間
も
20
～
30

分
は
粘
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
、

1
勝
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
志
は
高
く
、
テ
ッ

ペ
ン
を
目
指
し
て
練
習
を
続
け
ま
す
」。

楽しみ
ませんか？

北の峰病院
リスパガール

（富良野ミニバレー協会所属）

ミニバレー

皆さんも

木
目
を
生
か
し 

優
し
さ
と
落
ち
着
き
の

あ
る
空
間
に

　

「
患
者
さ
ん
の
待
ち
時
間
を
も
っ
と
快
適

に
」
と
、
1
階
外
来
診
察
室
や
待
合
ロ
ビ
ー

の
改
修
工
事
を
年
末
年
始
と
5
月
の
連
休
期

間
に
行
い
ま
し
た
。

　

白
い
壁
紙
は
、
優
し
さ
と
落
ち
着
き
を
感

じ
る
茶
色
の
木
目
に
張
り
替
え
、
足
腰
の

弱
っ
た
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
出
入
り
し
や
す

い
よ
う
に
と
診
察
室
の
ド
ア
を
自
動
式
に
替

え
ま
し
た
。
通
路
空
間
を
安
全
に
確
保
す
る

た
め
に
、
仕
切
り
を
つ
け
ま
し
た
。

　

壁
面
2
カ
所
に
新
た
に
設
置
さ
れ
た
55
イ

ン
チ
の
モ
ニ
タ
ー
に
は
、
「
外
来
担
当
医
の

ご
案
内
一
覧
」
と
平
岸
病
院
情
報
管
理
室
の

化
す
る
風
景
の
美
し
さ
や
、
動
物
た
ち
の
か

わ
い
ら
し
い
表
情
を
見
事
に
と
ら
え
た
も
の

で
、
鑑
賞
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
患

者
さ
ん
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

川
村
さ
ん
は
「
自
然
や
動
物
た
ち
の
表
情

に
は
人
間
の
心
を
癒
す
パ
ワ
ー
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

北の峰病院 ミニバレーチーム「リスパガール」
鈴木嘉代	 （第1病棟看護師）	 鶴井礼子	 （第2病棟看護師）
牛島真理子	（第1病棟看護師）	 北谷真由美	（第3病棟看護助手）
福士愛美	 （第2病棟看護助手）	越智ひでみ	（第1病棟看護助手）
佐々木しのぶ	（第1病棟看護助手）

「肩こりもすっかり良くなりました」と
鈴木看護師、牛島看護師、鶴井看護師（左から）

シックで上質な雰囲気に変わりました

平岸病院
外来診察室と
待合ロビーの
一部を
改修しました

川
村
伸
司
さ
ん
が

道
内
あ
ち
こ
ち
へ

出
向
い
て
撮
影
し

た
「
自
然
映
像
」

が
映
し
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

季
節
ご
と
に
変

チ
ー
ム
「
リ
ス
パ
ガ
ー
ル
」。
現
在
8

人
の
メ
ン
バ
ー
が
所
属
し
、
秋
と
冬
に

行
わ
れ
る
大
会
を
目
指
し
、
富
良
野
市

内
の
体
育
館
で
週
１
、
2
回
、
夜
の
練

習
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
鈴
木
嘉
代
看
護
師
が

「
運
動
不
足
解
消
に
体
を
動
か
し
た
い
」

と
同
僚
に
話
し
た
こ
と
。
ミ
ニ
バ
レ
ー

に
誘
わ
れ
、
同
僚
の
看
護
師
た
ち
と
練

習
を
見
学
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
の
ま

ま
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会
に
入
会
し
、
チ
ー

ム
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。早
速
、

「
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
作
ら
な
く
ち
ゃ
」

と
久
保
昌
己
院
長
に
相
談
。「
オ
リ
ジ


