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中高生の不登校
背景に学校生活や家庭生活でのストレス

梶本 貴栄社会医療法人博友会 平岸病院 精神科 ／ 滝川メンタルクリニック



中高生の不登校
いきいき
健康生活

梶本 貴栄  
昭和48年	 福岡市生まれ

平成22年	 熊本大学医学部医学科卒業

平成23年	 市立赤平総合病院

平成25年	 社会医療法人博友会	平岸病院勤務

社会医療法人博友会
平岸病院 精神科 ／
滝川メンタルクリニック

不登校になる生徒の多くは初期の段階で、「頭
が重い」「食欲がない」「夜眠れない」といった
身体症状を訴えています。内科で異常が見つか
らないのに症状がなくならず、不登校が続いて
いる場合は、精神科でご相談ください。

背景に学校生活や
家庭生活でのストレス

食欲がない…

眠れない…

頭が重い…

　
不
登
校
が
続
く
と
毎
朝
繰
り
返
さ
れ
る

親
子
ゲ
ン
カ
で
関
係
が
悪
く
な
り
、
親
子

だ
け
で
は
解
決
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
心

理
的
な
ス
ト
レ
ス
が
身
体
症
状
を
悪
化
さ

せ
、
悪
化
し
た
身
体
症
状
の
た
め
に
生
活

の
質
が
低
下
し
、
そ
れ
が
ま
た
心
理
的
な

ス
ト
レ
ス
に
な
る
と
い
う
悪
循
環
が
起
き

ま
す
。

　
思
春
期
の
症
例
は
個
人
差
が
あ
り
、
症

状
も
つ
か
み
に
く
い
の
で
す
が
、
家
族
が

思
っ
て
い
る
以
上
に
、
本
人
は
症
状
に
対

し
て
苦
痛
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
苦
痛

の
解
決
に
取
り
組
む
こ
と
が
不
登
校
の
治

療
の
第
一
段
階
に
な
り
ま
す
。 

　
内
科
で
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
の
に
、

睡
眠
障
害
や
摂
食
障
害
、
な
ん
と
な
く
体

　
不
登
校
の
背
景
に
、
学
校
内
の
ト
ラ
ブ

ル
や
家
庭
内
の
問
題
が
あ
る
こ
と
も
少
な

内
科
で
異
常
が

見
つ
か
ら
な
い
場
合
に
は

焦
ら
ず
に
じ
っ
く
り
と

経
過
観
察
を

諭
な
ど
）」
を
見
つ
け
、
治
療
へ
の
協
力

を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
治
療

は
医
師
の
一
方
的
な
判
断
で
行
う
の
で
は

な
く
、
家
族
に
よ
く
説
明
を
し
、
話
し
合

い
な
が
ら
進
め
ま
す
。

　
精
神
科
で
の
診
断
や
治
療
に
は
、
長
期

的
で
定
期
的
な
経
過
観
察
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
な
か
な
か
改
善
が
見
ら
れ
な
い
か

ら
と
途
中
で
受
診
を
打
ち
切
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
家
族
が
患
者
さ
ん
の

日
々
の
言
動
に
焦
ら
ず
に
、
医
療
者
と
協

力
体
制
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

調
が
悪
い
と
い
う
状
態
が
続
く
場
合
は
、

そ
の
症
状
を
緩
和
す
る
治
療
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
原
因
疾
患
に
発
達
障
害
や
統

合
失
調
症
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、
対
人
関
係

ス
キ
ル
が
上
が
り
、
良
い
結
果
が
得
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
社
会
化
の
促
進
に
は
、
薬

物
療
法
と
心
理
療
法
だ
け
で
な
く
、
第

三
者
の
介
入
が
効
果
的
に
働
く
こ
と

も
。
面
談
で
「
本
人
が
心
を
開
い
て
い

る
人
物
（
学
校
の
担
任
教
諭
や
養
護
教



四季を楽しみ、笑顔で過ごす時間を

各施設で積極的に季節行事を行っています

社会医療法人博友会では、各施設でそれぞれに季節行事を企画・実施しています。職員と患者さん、
利用者さんが一緒に準備にあたっており、行事が近づくに従って病院や施設の雰囲気が盛り上がりま
す。「楽しんでいただける行事にしたい」と張り切る担当職員から、お話を伺いました。

患
者
さ
ん
の
た
め
に

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
を
し
た
い

家
族
と
一
緒
に
楽
し
め
る

工
夫
を
し
て
い
ま
す

今
年
の
盆
踊
り
は

7
年
振
り
の
屋
外
開
催

職
員
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

好
評
で
す

第3病棟主任
小山泰宏

　
精
神
科
病
棟
（
第
1
・
3
・
8
病

棟
）
合
同
で
季
節
行
事
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
高
齢
化
に
伴
い
室

内
で
開
催
し
て
い
た
盆
踊
り
を
、

今
年
は
7
年
振
り
に
屋
外
で
開

催
。
会
場
は
病
院
裏
に
あ
る
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
で
、
山
森
建
設
株
式
会

社
の
協
力
を
得
て
、
盆
踊
り
用
の

や
ぐ
ら
を
設
置
し
ま
し
た
。
車
い

　
博
寿
苑
に
は
約
50
人
の
職
員
が

い
ま
す
が
、
全
職
員
が
か
か
わ
り

な
が
ら
季
節
行
事
を
企
画
・
実
施

し
て
い
ま
す
。
特
に
秋
の
敬
老
会

は
、
事
前
に
ご
家
族
に
案
内
し
な

が
ら
行
う
特
別
行
事
で
す
。

　
今
年
は
、
春
と
夏
の
行
事
で
撮

影
し
た
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

の
上
映
に
始
ま
り
、
入
所
者
さ
ん

有
志
10
人
が
懐
メ
ロ
を
合
唱
し
、

男
性
職
員
が
ヤ
ン
グ
マ
ン
を
熱
演

し
ま
し
た
。バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
は
、

私
と
副
施
設
長
。
職
員
と
入
所
者

す
の
患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
か
ら

昼
間
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

模
擬
店
で
は
水
射
的
や
シ
ャ
ボ
ン

玉
を
楽
し
ん
だ
り
、
か
き
氷
や

ジ
ュ
ー
ス
で
喉
を
潤
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
赤
平
火
太
鼓

保
存
会
に
協
力
を
依
頼
。
総
勢
20

介
護
老
人
保
健
施
設 

博
寿
苑

春：バーベキュー
夏：運動会、盆踊り
冬：クリスマス会

春：回転寿司、買い物
夏：夏祭り、盆踊り
秋：敬老会、外食、  買い物
冬：クリスマス会、新年会

人
余
り
が
見
事
な
演

奏
を
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
病
棟
に
は
何
年
も

の
長
い
間
入
院
し
て

い
る
患
者
さ
ん
も
い

ま
す
の
で
、
行
事
に

少
し
で
も
季
節
感
や

楽
し
み
を
加
え
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
実
用

品
や
お
菓
子
が
当
た
る
抽
選
会
も

恒
例
と
な
り
、
入
所
者
さ
ん
と
ご

家
族
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に
賑
や
か

な
時
間
を
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。

　
ま
た
毎
月
1

回
、
季
節
感
の
あ

る
行
事
食
を
提

供
。
調
理
員
が
目

の
前
で
握
る
お
寿

司
や
バ
イ
キ
ン
グ

も
好
評
で
す
。

敬老会

盆太鼓を叩く赤平火太鼓保存会の子どもたち

さ
ん
が
、
カ
ラ
フ
ル
な
ス
ズ
ラ

ン
テ
ー
プ
で
手
作
り
し
た
ポ
ン

ポ
ン
を
持
っ
て
、
ス
テ
ー
ジ
を

平
岸
病
院

師長 岩倉美由紀

アルバム仕立ての
プログラムも大好評
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制
作
／
有
限
会
社 

慶
文
社 

一
人
ひ
と
り
の
利
用
者
さ
ん
の 

課
題
に
焦
点
を
あ
て
な
が
ら

　
「
デ
イ
ケ
ア
は
退
院
後
の
利
用
者

さ
ん
の
居
場
所
的
な
機
能
を
有
し
な

が
ら
も
、
地
域
生
活
に
つ
な
い
で
い

く
重
要
な
通
過
施
設
で
す
。
し
か

し
、
社
会
資
源
が
少
な
い
地
域
で
は

支
援
期
間
が
長
期
に
及
び
が
ち
で

す
。
そ
う
し
た
中
、
利
用
者
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
課
題
を
視
野
に
入
れ
な

が
ら
、
自
主
性
を
育
て
る
支
援
が
必

要
で
す
。

　
現
在
の
利
用
者
は
40
～
70
代
。
一

日
平
均
25
人
前
後
が
通
い
、
手
芸
や

創
作
活
動
、
農
園
作
業
な
ど
を
行
い

過
ご
し
ま
す
。
「
自
宅
で
の
ひ
き
こ

も
り
」
を
予
防
し
、
「
病
気
の
回
復

を
支
援
す
る
」
こ
と
が
目
的
で
す

が
、
仲
間
づ
く
り
や
ス
ト
レ
ス
解
消

に
も
つ
な
が
る
よ
う
、
個
々
人
を
支

援
し
ま
す
。

　
自
主
的
な
参
加
を
促
す
た
め
、

日
々
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
行
事
が
パ

タ
ー
ン
化
し
な
い
よ
う
に
、
「
参
加

し
た
い
」
「
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
せ

た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
工
夫
を

加
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

退院後の患者さんが、社会復帰する
までの通過施設として「デイケアセ
ンターこもれび」「共同生活援助事
業所グループホーム博友荘」があり
ます。今年、それぞれに責任者とし
て就任した 2 人の職員にお話を伺
いました。

デイケアセンター こもれび
センター長 木下淳（作業療法士）

新任者紹介
利用者さんの日常生活を

支えるために
ともに過ごし

ともに歩み続けます

一
緒
に
い
る
時
間
を
増
や
し 

と
も
に
歩
み
た
い

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
単
身
や
地
域

で
の
生
活
に
不
安
の
あ
る
方
が
共
同

生
活
を
営
み
な
が
ら
、
「
社
会
生
活

に
適
応
す
る
主
体
的
な
生
き
方
」
を

学
ぶ
施
設
で
す
。

　
入
所
者
各
自
で
洗
濯
や
掃
除
な
ど

を
行
い
、
職
員
が
食
事
の
提
供
や
日

常
生
活
に
お
け
る
支
援
や
援
助
を
行

う
こ
と
で
自
立
し
た
地
域
生
活
を
目

指
し
ま
す
。
月
曜
か
ら
金
曜
は
、
隣

接
す
る
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
通

い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
し
ま
す
。

　
入
所
者
の
方
々
が
今
ま
で
と
同
様

に
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
前
任
者
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

頂
き
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
声
に
耳
を

傾
け
、
共
に
生
活
を
支
え
合
っ
て
い

く
つ
も
り
で
す
。
ま
た
、
遠
慮
な
く

相
談
し
て
も
ら
え
る
関
係
づ
く
り
を

心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

共同生活援助事業所グループホーム 博友荘
施設長 亀畑佳宏（作業療法士）

を
ご
報
告
致
し
ま
す
。

ま
た
、
故
人
が
生
前
賜

り
ま
し
た
ご
厚
誼
に
対

し
感
謝
す
る
と
と
も

に
、
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

【
訃
報
】
社
会
医
療
法
人
博
友
会
監
事
吉
本
勲
（
医

療
法
人
社
団
厚
北
会
吉
本
病
院
理
事
長
・
院
長
）
は

か
ね
て
よ
り
病
気
療
養
中
で
し
た
が
、
平
成
25
年
8

月
31
日
に
享
年
82
歳
で
永
眠
い
た
し
ま
し
た
。
告
別

式
は
9
月
2
日
に
滞
り
な
く
相
済
ま
せ
ま
し
た
こ
と

趣味活動は生活の張りにつながります

交流の場にも
なっている食堂

食事は栄養バラ
ンスを考え、提
供しています


