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心と体の両方を診る医療
つらい症状が解消するまでじっくりと治療しましょう

野村 智昭 社会医療法人博友会 北の峰病院 



年
末
年
始
の
ご
馳
走
で

体
重
が
増
加
し
な
い
よ
う
に

維
持
す
る
と
太
り
に
く
い
体
質
に
な
り

ま
す
。

心 体と の
両方を診る医療

いきいき
健康生活

野村 智昭  
昭和40年	 岩見沢生まれ

平成　3年	 旭川医科大学卒

平成　3年	 旭川医科大学第1内科

平成10年	 旭川リハビリテーション病院

平成14年	 富良野協会病院循環器科

平成25年	 北の峰病院

社会医療法人博友会
北の峰病院

心臓に異常がなくても胸の痛みや動悸などの症状が現れることもあ
ります。検査で異常が見つからなくても、症状が続くと患者さんの
不安は大きくなります。精神科では患者さんに寄り添いながら、症
状がなくなり安心していただけるまで治療を続けます。

友人関係や
成績の悩み

　
不
安
障
害
や
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
場
合
、
胸

が
苦
し
い
、
動
悸
が
す
る
…
…
な
ど
、
循
環

器
の
病
気
と
同
じ
よ
う
な
症
状
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
精
神
的
な
症
状
と

決
め
付
け
ず
に「
内
科
的
な
病
気
が
な
い
か
」

　「
体
調
不
良
が
続
く
の
で
、
い
ろ
い
ろ
調

べ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
異
常
は
な
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
で
も
、
症
状
が
な
く
な
ら
な
い

内
科
的
な
病
気
が
な
い
か
を

見
極
め
る

中学生・高校生

「
検
査
で
異
常
な
し
」
か
ら

始
ま
る
医
療

の
で
す
」
と
い
う
訴
え
で
来
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
検
査
で
異

常
が
見
つ
か
ら
な
い
」
の
は
い
い
こ
と
で
す

が
、「
医
師
は
、
患
者
さ
ん
の
つ
ら
い
症
状

が
解
消
す
る
ま
で
、
責
任
を
持
っ
て
向
き
合

う
べ
き
だ
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
医
師
の
役
目
は
、「
検
査
を
し
て
、
そ
の

結
果
を
伝
え
る
」
こ
と
で
は
な
く
、「
つ
ら

い
症
状
を
取
り
、
安
心
し
て
帰
宅
し
て
い
た

だ
く
こ
と
」
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
患
者
さ
ん
の
病
歴
や
生
活
環

境
、
い
つ
ご
ろ
か
ら
体
調
が
変
化
し
、
ど
ん

な
ふ
う
に
つ
ら
い
の
か
な
ど
を
丁
寧
に
伺

い
、
丹
念
に
診
察
を
す
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　
北
の
峰
病
院
で
は
、
地
域
の
医
療
機
関
や

福
祉
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の

立
場
で
考
え
、
健
康
で
社
会
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

つらい症状が解消するまでじっくりと治療しましょう

を
見
極
め
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　
内
科
的
な
検
査
で

異
常
が
見
つ
か
ら
な

い
の
に
症
状
が
な
く

な
ら
な
い
ケ
ー
ス

は
、
中
・
高
校
生
か

ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

い
年
齢
層
に
み
ら
れ

ま
す
。
そ
の
背
景
に

仕事の責任が
重くなる

働き盛り

体力の衰え
老後の不安

高齢者

ストレスが長く続くと、自律神経のバラ
ンスが崩れたり血圧が上がったりします

は
不
安
や
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
よ
う
で
す
。



冬は体が冷えることで抵抗力が弱まり、インフルエンザやノロウイルスなどに感染しや
すくなります。さらに、年末年始は生活が不規則になり、体調不良になりやすい要因が
増えます。冬の寒さを元気に乗り切るためには栄養を効率よく摂る工夫が必要です。

バランスの取れた栄養で、寒い冬を乗り切りましょう

カロリーの目安

季
節
感
の
演
出
で

食
事
を
楽
し
め
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す

博寿苑 年末年始のメニュー

年
末
年
始
の
ご
馳
走
で

体
重
が
増
加
し
な
い
よ
う
に

疲
れ
て
い
る
…
と
感
じ
た
ら

栄
養
補
助
食
品
を
活
用

　
年
末
年
始
の
食
生
活
で
気
を
つ
け
た

い
の
は
、
偏
食
や
暴
飲
暴
食
に
よ
る
カ

ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
で
す
。
甘
い
も
の
や

揚
げ
物
の
食
べ
過
ぎ
、
お
酒
の
飲
み
過

ぎ
に
注
意
し
た
い
も
の
で
す
。
お
せ
ち

料
理
は
味
付
け
が
濃
い
の
で
、
塩
分
や

糖
分
の
過
剰
摂
取
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
食
べ
過
ぎ
た
か
な
と
感
じ
た
日
の
翌

日
の
食
事
は
、
ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
の

主
食
を
い
つ
も
の
半
分
に
し
て
カ
ロ

リ
ー
ダ
ウ
ン
し
ま
し
ょ
う
。

　
冬
は
部
屋
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な

り
が
ち
で
す
が
、
天
気
の
良
い
日
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
、
摂
り
過
ぎ
た
カ
ロ
リ
ー

を
消
費
し
ま
し
ょ
う
。
運
動
で
筋
肉
を

　
冬
は
室
温
と
外
気
の
温
度
差
が
多

く
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
が

ち
で
す
。
体
を
動
か
さ
な
い
の
で
食
欲

が
落
ち
、
寒
い
か
ら
と
水
分
を
取
る
量

も
減
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
栄
養
不
足
に
陥
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
栄
養
不
足
に
な
る
と
疲
れ
や
す
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
体
の
免
疫
力
が
低
下

し
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
三
度
の
食
事
で
、
肉
や
魚
、
野
菜
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
こ
と
が
大
切
で
す

維
持
す
る
と
太
り
に
く
い
体
質
に
な
り

ま
す
。

も
お
寿
司
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
お
か
ゆ
を
ゼ
ラ
チ
ン

で
固
め
て
、握
り
寿
司
風
に
仕
上
げ
た
り
と
試
行
錯
誤
中
で
す
。

　
家
庭
的
な
雰
囲
気
で
食
事
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
土
鍋
に

4
人
分
の
お
で
ん
を
入
れ
、テ
ー
ブ
ル
の
中
央
に
置
く
こ
と
も
。

普
段
は
食
が
進
ま
な
い
方
で
も
、
鍋
を
囲
む
と
自
ら
手
を
の
ば

し
て
食
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

冬の栄養アドバイス
平岸病院
管理栄養士

太田 美也子

博
寿
苑

介
護
老
人
保
健
施
設

博寿苑 管理栄養士

田口 由美

12 月 31 日 夕食

1 月 1 日 昼食

そば、うま煮、魚、なます、ようかん

お雑煮（豆腐入りの白玉で）

が
、「
最
近
食
欲
が
な
い
」「
疲

れ
が
と
れ
な
い
」
と
感
じ
た

ら
、
食
事
に
栄
養
補
助
食
品

（
飲
料
や
ゼ
リ
ー
な
ど
）
を

加
え
て
、
栄
養
状
態
を
回
復

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ス
ー
パ
ー

や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
手
軽

に
購
入
で
き
ま
す
が
、
長
期

的
な
摂
取
は
避
け
て
、
食
生

活
の
改
善
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　
博
寿
苑
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
は
煮
し
め
や
、

お
寿
司
な
ど
、
昔
の
家

庭
の
食
卓
に
上
っ
て
い

た
料
理
で
す
。
咀そ
し
ゃ
く嚼
が

う
ま
く
で
き
な
い
方
に

クリスマス 鍋

大晦日の夕食

元日の昼食

ショートケーキ 1個
258kcal

フライドチキン 1本
354kcal

日本酒 1合
185kcal

切り餅 約2個分
235kcal

出典：厚生労働省 HP「肥満を防ぐ食事」
　　　文部科学省「日本食品標準成分表 2010」



毎
月
の
よ
う
に
演
奏
会
が
あ
り
ま
す

　
富
良
野
吹
奏
楽
団
は
平
成
2
年
設
立
。
メ

ン
バ
ー
は
、
富
良
野
地
域
に
住
む
高
校
生
か

ら
社
会
人
の
約
60
人
。
週
2
回
の
練
習
の
ほ

か
、
定
期
演
奏
会
や
富
良
野
地
域
の
11
楽
団

が
参
加
す
る
「
富
良
野
地
区
吹
奏
楽
祭
」
を

は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
、

毎
月
の
よ
う
に
演
奏
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
団
長
は
、
北
の
峰
病
院
の
落
合
咲

子
看
護
師
。
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
担
当
し
て
い

ま
す
。「『
音
楽
を
一
緒
に
楽
し
め
る
場
づ
く

り
』
が
団
長
で
あ
る
私
の
役
割
。
そ
の
た
め

に
私
自
身
が
一
生
懸
命
に
練
習
し
、
良
い
演

奏
を
目
指
す
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」。

　
ま
た
、
北
の
峰
病
院
の
大
谷
由
紀
管
理
栄

養
士
（
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
）、
平
岸
病
院
の
伊

藤
洋
美
薬
剤
師
（
ホ
ル
ン
）
も
団
員
と
し
て

参
加
。「
た
く
さ
ん
の
人
と
一
緒
に
一
つ
の

曲
を
仕
上
げ
、
演
奏
す
る
の
が
面
白
い
（
大

谷
）」「
大
き
な
ホ
ー
ル
で
発
表
で
き
た
り
、

音
楽
を
通
し
て
、
小
・
中
学
生
や
い
ろ
い
ろ

な
職
業
の
人
と
知
り
合
え
る
の
が
楽
し
い

（
伊
藤
）」
と
、
社
会
人
吹
奏
楽
団
の
魅
力
を

話
し
ま
す
。

第23回富良野吹奏楽団定期演奏会（11月29日）
春には「ファミリーコンサート」、夏には「サマー
コンサート」、秋には「ジョイントコンサート」を
行います

大谷由紀　　落合咲子　　伊藤洋美　
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楽しみ
ませんか？

富良野吹奏楽団 所属
北の峰病院 看護師 落合咲子
　　　 管理栄養士 大谷由紀
   平岸病院 薬剤師 伊藤洋美

吹奏楽

皆さんも

介護者が先に見つけても
誘導し本人に発見させましょう

「
お
財
布
を
盗
ん
だ
で
し
ょ
」
と 

言
わ
れ
た
ら
…

　
認
知
症
に
な
る
と
、
自
分
が
片
付
け
た

こ
と
を
忘
れ
て
「
盗
ま
れ
た
」
と
騒
ぎ
、

毎
日
介
護
し
て
い
る
身
近
な
人
を
犯
人
だ

と
責
め
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
介
護
者
は
身
に
覚
え
の
な
い
疑
い
を
晴

ら
そ
う
と
、
必
死
で
否
定
し
た
り
、
言
い

返
し
た
り
し
ま
す
が
、
感
情
的
な
対
応
は

逆
効
果
と
な
り
、
人
間
関
係
を
悪
化
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
は
一
緒
に
探
し
、
本
人
が

発
見
で
き
る
よ
う
に
誘
導
し
ま
す
。
そ
し

て
、
見
つ
か
っ
た
こ
と
を
一
緒
に
喜
ん
で

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ご
家
族
に
気
に
な
る
認
知
症
の
行
動
が
あ
っ

た
ら
、
精
神
科
や
神
経
科
な
ど
の
専
門
診
療

科
で
診
察
を
受
け
、
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
早
い
段
階
か
ら

の
積
極
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
、
症
状
の
改
善
や

進
行
予
防
に
な
り
ま
す
。

困ったときの
対応方法①

の
認知症介護

コツ

あんたでしょ

私はカバンを
探しますから、

お母さんは引き出しを
探してくださいね


