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正しいお酒の飲み方を知らない若者たち
～楽しさだけでなく、怖さも教えましょう～

齋藤 利和 社会医療法人博友会 顧問



いきいき
健康生活

日本でのお酒文化は食事しながら少量をゆっくり楽しむ「晩酌」という形
で根付き、祭りや冠婚葬祭を盛り立てるものでした。ところが、大学生や
新社会人の中には、新人歓迎行事としてイッキ（一気）飲みと称される慣
習が続き、死亡に至るケースが毎年発生しています。

短
時
間
の
大
量
飲
酒
は

大
変
危
険
で
す

　
若
者
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
し
て
の
耐
性
が

低
い
の
で
、
短
時
間
に
大
量
飲
酒
を
す
る
と

急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
そ
の
場
の
雰
囲
気
や
通
過
儀
礼
と
し

て
の
非
自
発
的
な
飲
酒
は
「
死
を
招
く
危
険

行
為
」
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で
死
亡
す
る
場
合

は
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
高
ま
る
こ
と

に
よ
っ
て
呼
吸
・
循
環
中
枢
が
抑
制
さ
れ
て

死
に
至
る
場
合
と
、
吐
物
に
よ
る
窒
息
で
死

急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
…

　　
も
し
も
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
が
疑
わ
れ

る
場
合
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。●

絶
対
に
一
人
に
し
な
い

●
体
温
が
低
下
し
な
い
よ
う
に
、
保

温
に
気
を
配
る

●
吐
物
に
よ
る
窒
息
を
防
ぐ
た
め
、

横
向
き
に
寝
か
せ
る

　
酔
い
を
さ
ま
そ
う
と
体
に
水
を
か
け
る
と

体
温
が
急
低
下
し
死
亡
す
る
こ
と
も
。ま
た
、

酔
っ
た
人
を
一
人
に
し
て
お
く
と
吐
物
が
逆

流
し
て
喉
に
詰
ま
り
、
窒
息
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
呼
び
か
け
て
も
体
を
揺
す
っ
て
も
反
応
し

な
い
と
き
は
「
死
と
紙
一
重
」
状
態
で
す
。
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亡
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

死
亡
に
至
ら
な
く
と
も
、
も
う
ろ

う
と
し
た
状
態
で
転
倒
し
た
り
、

路
上
で
寝
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
を
招
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

た
め
ら
わ
ず
に

救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。

場の雰囲気に

流されて

どんどん飲むと

とても危険！

正しいお酒の飲み方を
知らない若者たち
～楽しさだけでなく、怖さも教えましょう～



旧平岸クリニックに
フィットネス施設を

準備中

運動習慣を身につけ
健康な人生を
 過ごすために

身
体
に
や
さ
し
い 

有
酸
素
運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か

　
体
力
や
筋
力
の
衰
え
は
、
適
切
な
運
動
を

継
続
す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
す
す
め
の
運
動
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
効

果
が
得
ら
れ
る
有
酸
素
運
動
で
す
。
代
謝
を

高
め
、
神
経
と
筋
肉
の
機
能
を
向
上
・
改
善

し
て
く
れ
ま
す
。

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
の
1
階
に
、
効
果
的

な
有
酸
素
性
運
動
が
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
を
3
種
9
台
揃
え
、
ロ
ビ
ー
は
地
域

の
皆
様
が
集
え
る
サ
ロ
ン
や
集
会
場
と
し
て

も
お
使
い
い
た
だ
け
る
よ
う
整
え
ま
す
。
2

階
は
、
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
ゴ
ル
フ
練
習
が
行

え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
最
初
は
職
員
を
対
象
に
運
用
を
開
始
し
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
使

い
方
な
ど
の
経
験
を
重
ね
て
か
ら
、
地
域
の

皆
様
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
指
導

者
を
置
い
て
開
放
す
る
予
定
で
す
。
シ
ャ

ワ
ー
室
や
休
憩
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
い
た
し
ま

す
。

　
地
域
の
皆
様
に
施
設
を
開
放
す
る
際
に

は
、
あ
ら
た
め
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

体力のない方や高齢者も利用できる
マシンを導入しました

【トレーニングの効果】

●心臓や身体に負担をかけずに弾力性に富んだ

筋肉をつくり、関節可動域を広げ、血流促進

などの身体機能を向上、改善します

●基礎代謝量を高め代謝を促進することから、

肥満ぎみの方の健康管理にも効果があります

筋力トレーニングができるマシン エアロバイク（固定式自転車）

ランニングマシン

天候に左右され
ずに、ランニン
グやウォーキン
グを行えます

関節にかかる負
荷が少なく、初
心者でも無理な
く運動できます

上半身や下半
身の筋力を鍛
えることがで
きます

平
岸
ク
リ
ニ
ッ
ク
閉
院
後
、「
地
域
の
皆
様
に
喜

ば
れ
る
施
設
」
を
作
り
た
い
と
試
行
錯
誤
し
て
お

り
ま
し
た
が
、「
健
康
維
持
に
役
立
つ
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
施
設
」
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
た
め
の
準
備

を
今
春
か
ら
進
め
て
い
ま
す
。



「
い
く
つ
に
な
っ
て
も

仲
良
く
楽
し
く
」を
サ
ポ
ー
ト

　
平
岸
地
域
住
民
生
活
支
援
の
会
（
菅
原
修

　
お
し
ゃ
べ
り
や
昼
食
を
楽
し
ん
だ
後
は
、

民
生
委
員
や
同
会
ス
タ
ッ
フ
と
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
で
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
同
会
の
事
務
局
を
務
め
る
平
岸
病
院
仙
田

哲
夫
事
務
長
は
、
「
高
齢
の
皆
さ
ん
が
地
域

交
流
で
き
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
と
昨
年
か

ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
6
町
内
会
を
通
じ
て

呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
77
～
92
歳
の
18
人
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
参

加
者
は
「
久
し
ぶ
り
に
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
ま
し
た
」
「
ま
た
開
催
し
て
く
だ
さ
い
」

と
笑
顔
に
。
同
会
で
は
今
後
も
交
流
会
を
定

期
的
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
次
回
は
9
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

平岸地域住民生活支援の会
主催

博寿苑で
お・も・て・な・し

高齢者交流会
おしゃべりタイム

看護師が血圧測定しました

ゲームの前の準備体操

昼食はみんなでいただきました

カーリングを模したペタンク

一
会
長
）
主
催
の
第
2
回
高
齢
者

交
流
会
が
、
6
月
15
日
に
博
寿
苑

4
階
ホ
ー
ル
で
開
催
。
会
場
や
食

事
、
送
迎
車
な
ど
は
平
岸
病
院
と

博
寿
苑
が
提
供
し
ま
し
た
。

同会のメンバーは
「みまわり隊ジャンバー」を着用

平岸病院の作業療法士が
指導しました
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制
作
／
有
限
会
社 

慶
文
社 

ご
家
族
に
気
に
な
る
認
知
症
の
行
動
が
あ
っ

た
ら
、
精
神
科
や
神
経
科
な
ど
の
専
門
診
療

科
で
診
察
を
受
け
、
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
早
い
段
階
か
ら

の
積
極
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
、
症
状
の
改
善
や

進
行
予
防
に
な
り
ま
す
。

困ったときの
対応方法③

の
認知症介護

コツ

間違っていても
否定しない

肩の力を抜き
ゆったりと関わる

目を
やさしく見つめる 情報は

一つずつ伝える

安心・楽しい・嬉しいなどの
感情に働きかける

笑
顔
で
ゆ
っ
く
り
話
し
ま
し
ょ
う

　
高
齢
に
な
り
認
知
機
能
が
落
ち
て
く
る
と
、
話

し
か
け
ら
れ
て
も
、
す
ぐ
に
反
応
が
で
き
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
、
家
族
や

介
護
者
が
挨
拶
や
言
葉
が
け
を
省
略
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
声
を
か
け
ず
に
衣
服
を
脱
が
し
た

り
、
腕
を
つ
か
ん
だ
り
す
る
と
、
そ
の
驚
き
や
不

安
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
増
大
し
、
認
知
症
を
悪
化
さ

せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑

に
す
る
た
め
に
は
「
顔
の
正
面
か
ら
水
平
に
近
づ

き
、
目
を
き
ち
ん
と
見
て
、
優
し
く
触
れ
、
ゆ
っ

く
り
話
し
か
け
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
に
発

す
る
言
葉
ま
で
の
間
隔
は
「
10
秒
」
が
目
安
。
肩

の
力
を
抜
い
て
、ゆ
っ
た
り
と
関
わ
り
ま
し
ょ
う
。

ゆっくり
はっきりと話す

人間の尊厳を守る
接し方


