
社会医療法人博友会は5つの施設で社会貢献しています

医療・看護・介護を通して地域に貢献いたします

ご自由にお持ち帰りください社会医療法人博友会 広報誌

Hakuyukai‐Dayori

北の峰病院
精神科・神経科
富良野市中御料2062番地
TEL：0167‐22‐2011

共同生活援助事業所グループホーム博友荘
入居による生活援助
赤平市平岸新光町4丁目34番地
TEL：0125‐37‐2077

介護老人保健施設博寿苑
入所・短期入所・通所リハビリテーション
赤平市平岸新光町2丁目4番地
TEL：0125‐37‐2001

博友会滝川メンタルクリニック
神経精神科・心療内科
滝川市東町2丁目40番12
TEL：0125‐26‐5001

平岸病院
精神科・神経科・内科・神経内科・歯科・訪問看護
赤平市平岸新光町2丁目1番地
TEL：0125‐38‐8331

秋
2014年10月
No.23

自覚なき飲酒運転で出勤していませんか？
～「一晩寝れば大丈夫」は間違いです～

齋藤 利和 社会医療法人博友会 顧問



いきいき
健康生活

アルコールは大脳機能を麻痺させ、視力や反射神経レベルを低下させます。
ところが、「このくらいなら大丈夫」という甘い判断で車のハンドルを握り、
死亡事故を起こす飲酒運転が後を絶ちません。また、飲酒運転の検挙件数は
出勤時間帯にも多く、「二日酔い運転」も問題になっています。

酔
い
が
さ
め
た
と

感
じ
て
い
て
も
…

　「
飲
酒
し
て
も
一
晩
寝
れ
ば
大
丈
夫
」
と

い
う
考
え
は
間
違
い
で
す
。
体
重
50
キ
ロ
の

人
が
お
銚
子
2
本
を
飲
む
と
、
肝
臓
が
ア
ル

コ
ー
ル
を
分
解
し
終
わ
る
ま
で
8
時
間
が
必

要
で
す
。
つ
ま
り
、
深
夜
12
時
に
お
銚
子
2

本
を
飲
み
、朝
6
時
に
車
を
運
転
す
る
と「
飲

酒
運
転
」
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
酔
い
が
さ
め
る
と
き
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

体
内
に
ま
だ
残
っ
て
い
て
も
酔
っ
て
い
る
感

覚
が
な
く
、本
人
も
「
酔
い
が
さ
め
て
い
る
」

と
錯
覚
し
ま
す
が
、
実
際
に
は
視
力
や
反
射

神
経
レ
ベ
ル
が
低
下
し
て
い
る
状
態
。
遅
く

ま
で
飲
酒
し
た
翌
朝
は
運
転
を
控
え
ま
し
ょ

う
。

食
事
を
終
え
た
ら

飲
酒
を
切
り
上
げ
る

　　
ア
ル
コ
ー
ル
の
感
受
性
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
代
謝
能
力
が
低
い
人
や
65
歳
以
上

の
高
齢
者
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
と
ど
ま

る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
飲
酒
す
る
こ
と

で
性
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
場
合
は
体
質
的

に
ア
ル
コ
ー
ル
が
合
わ
な
い
と
考
え
ま
し
ょ

う
。「
飲
み
続
け
る
と
強
く
な
る
」
と
い
う

間
違
っ
た
認
識
で
飲
酒
を
す
す
め
る
の
は
慎

み
た
い
も
の
で
す
。

　
個
人
の
能
力
を
超
え
た
不
適
切
な
飲
み
方

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
肝
臓
病
へ
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
飲
酒
は
食
事
と
と
も
に

会
話
を
し
な
が
ら
少
量
ず
つ
。
食
事
を
終
え

た
ら
飲
酒
を
切
り
上
げ
る
の
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
正
し
い
楽
し
み
方
で
す
。
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で
出勤していませんか？
「一晩寝れば大丈夫」は間違いです

自覚なき

飲酒運転

たくさん飲ん
だり

夜遅くまで飲
んでいたら

翌朝まで体内
にアルコール

が

残っています

お銚子2本なら
酔いが覚めるまで8時間！

飲酒は食事・会話とともに楽しみましょう



9月21日

虚
弱
体
質
を
薄
着
で
克
服

　
私
は
昭
和
11
年
生
ま
れ
の
78
歳
。

福
岡
出
身
で
す
。父
は
鉄
道
マ
ン
で
、

妹
2
人
を
持
つ
長
男
と
し
て
育
て
ら

れ
ま
し
た
。
年
に
3
、
4
回
は
高
熱

を
出
す
体
が
弱
い
子
ど
も
で
、
両
親

の
「
丈
夫
な
体
を
作
る
た
め
に
薄
着

が
い
い
」
と
い
う
方
針
で
、
一
年
中

「
半
袖
・
半
ズ
ボ
ン
・
裸
足
」。
川
で

の
水
浴
び
は
入
浴
代
わ
り
。
冬
は
水

が
冷
た
く
震
え
ま
し
た
が
、
寒
さ
に

強
い
体
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
時
代
か
ら
う
が
い
の
習
慣

　
長
崎
大
学
医
学
部
へ
進
学
し
て
か

ら
も
年
に
一
度
は
扁
桃
腺
が
腫
れ
て

高
熱
を
出
し
ま
し
た
が
、
麻
酔
科
の

助
教
授
に
「
歯
磨
き
を
し
た
と
き
、

口
を
す
す
ぎ
終
わ
る
前
に
歯
磨
き
粉

が
口
に
残
っ
て
い
る
状
態
で
、
う
が

い
す
る
と
良
い
」
と
教
え
ら
れ
て
続

け
た
と
こ
ろ
、
寝
込
む
こ
と
が
な
く

な
り
ま
し
た
。
医
師
に
な
っ
て
か
ら

は
、
福
岡
県
や
山
口
県
の
病
院
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
が
、
暑
い
の
が
苦

手
な
こ
と
か
ら
、「
北
海
道
で
暮
ら

し
た
い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

涼
し
さ
を
求
め
て
北
海
道
へ

　
そ
こ
で
、
北
海
道
医
師
対
策
協
会

に
「
移
住
し
た
い
の
で
、
病
院
を
紹

介
し
て
ほ
し
い
」
と
手
紙
を
出
し
た

と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
富
良
野
協
会
病
院

か
ら
「
飛
行
機
の
切
符
」
が
届
き
驚

き
ま
し
た
。
病
院
に
着
任
し
た
の
は

昭
和
46
年
12
月
27
日
、35
歳
で
し
た
。

半
袖
と
裸
足
に
サ
ン
ダ
ル
と
い
う
装

い
で
、
雪
の
大
地
に
立
ち
ま
し
た
。

入
浴
時
の
鼻
洗
い
の
す
す
め

　
私
の
専
門
は
耳
鼻
科
で
す
。
風
邪

の
ウ
イ
ル
ス
は
咽
喉
と
鼻
か
ら
侵
入

す
る
た
め
、
う
が
い
に
加
え
「
鼻
洗

い
」
が
効
果
的
で
す
。
入
浴
時
に
両

手
に
た
め
た
お
湯
を
鼻
か
ら
少
し
吸

い
込
み
、
手
で
鼻
を
か
ん
で
鼻
の
粘

膜
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
取
り
除

き
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
も
す
す
め
て

い
ま
す
が
私
も
長
年
実
施
し
、
20
年

間
は
風
邪
を
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
。

運
動
習
慣
の
継
続

　
老
い
は
「
歯
と
目
か
ら
始
ま
り
、

下
半
身
へ
進
む
」
も
の
。
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
固
い
も
の
を
食
べ
て
き
た

の
で
、
24
本
の
歯
は
す
べ
て
自
分
の

も
の
。
老
眼
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
が
、
15
年
前
に
ぎ
っ
く
り

腰
に
。「
背
筋
と
腹
筋
を
鍛
え
た
ら

治
る
」と
の
主
治
医
の
勧
め
に
従
い
、

懸
垂
運
動
で
回
復
。
今
も
毎
日
続
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
か
か
と
の
高
い

サ
ン
ダ
ル
を
履
き
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の

筋
肉
を
鍛
え
て
い
ま
す
。
運
動
習
慣

は
生
活
の
中
に
組
み
入
れ
、
継
続
す

る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
薄
着
・
う
が
い
・

運
動
」
を
続
け
、
90
歳
ま
で
は
今
の

ま
ま
の
体
力
を
維
持
し
健
康
で
い
た

い
で
す
ね
。

介護老人保健施設博寿苑 施設長 柏木 稔
としはる

暖

通勤着はアロハシャツと裸足に
サンダルです。博寿苑の施設長
として心掛けているのは、「入
居者さんの笑顔を引き出すこ
と」。笑顔で過ごせる毎日を提
供できるよう支えたいと思って
います。　

アロハシャツとサンダルが
通勤スタイル

介
護
老
人
保
健
施
設

博
寿
苑

挨
拶
は
1
0
2
歳
の

男
性
最
高
齢
者
さ
ん

　
69
人
の
ご
家
族
を
お
迎
え
し
、

入
所
者
さ
ん
の
古
希
・
傘
寿
・
米

寿
・
卒
寿
の
方
と
女
性
と
男
性
の

最
高
齢
者
を
紹
介
。
歌
の
得
意
な

入
所
者
さ
ん
が
独
唱
し
、
職
員
が

「
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
花
」
を

合
唱
す
る
な
ど
、
に
ぎ
や
か
に
長

寿
を
祝
い
ま
し
た
。
ご
家
族
か
ら

は
、「
お
祝
い
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
た
」「
ス
タ
ッ
フ
の
歌
が
よ

か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
盛
会
の
う

ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

健 康 の 秘 訣
教えます！

敬老会



運
動
習
慣
が

今
後
の
人
生
を
輝
か
せ
ま
す

　
適
度
な
運
動
を
継
続
す
る
と
身
体
機
能
が

向
上
・
改
善
し
、
健
康
を
維
持
で
き
ま
す
。

運
動
習
慣
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
の
に
年
齢
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
の
で
早
速
、
今
日
か
ら
季

節
や
天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
環
境
で
「
い
い

汗
」
を
か
き
ま
し
ょ
う
。

　
2
階
フ
ロ
ア
は
ゴ
ル
フ
練
習
場
で
す
が
、

地
域
の
皆
様
が
集
え
る
集
会
場
と
し
て
も
開

放
い
た
し
ま
す
。
ヨ
ガ
教
室
や
料
理
教
室
な

ど
の
健
康
関
連
の
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
と

し
て
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
会
員
の
皆
様
に
は
「
博
友
会
理
事
長
杯
ゴ

ル
フ
コ
ン
ペ
」
を
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

旧平岸クリニックが
会員制フィットネスクラブに

平岸健康倶楽部
9月1日オープン

利用時間：午前9時～午後7時

1日：300円
1年：30,000円

1カ月： 3,000円

お申し込みは…平岸病院
電話 0125（38）8331【内線771】

地域の皆様が
施設を利用する場合の料金

ランニングマシン
エアロバイク
ウエイトトレーニング
ゴルフ練習場

トレーニング
機器

2階ゴルフ練習場
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ご
家
族
に
気
に
な
る
認
知
症
の
行
動
が
あ
っ

た
ら
、
精
神
科
や
神
経
科
な
ど
の
専
門
診
療

科
で
診
察
を
受
け
、
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
早
い
段
階
か
ら

の
積
極
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
、
症
状
の
改
善
や

進
行
予
防
に
な
り
ま
す
。

困ったときの
対応方法④

の
認知症介護

コツ

●服は明るめの色を選ぶ

●服や靴に反射素材をつける

●服や靴に連絡先を記入する

●小型のＧＰＳを利用する

●玄関にセンサーを設置する

●交番や警察署に届け出ておく

●ご近所の方に事情を話しておく

徘
徊
は
無
理
に
止
め
る
と
逆
効
果
で
す

　
認
知
症
高
齢
者
が
徘
徊
す
る
よ
う
に
な
る
と
家

族
は
心
配
で
す
。
道
に
迷
っ
た
り
、「
こ
こ
は
私

の
家
で
は
な
い
」
と
探
し
に
外
に
出
た
り
、
幻
覚

や
不
安
に
襲
わ
れ
て
飛
び
出
し
た
り
と
、
徘
徊
に

は
そ
の
人
な
り
の
理
由
や
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　
対
応
の
基
本
は
、
不
安
を
減
ら
し
安
心
し
て
も

ら
う
こ
と
。
外
出
を
無
理
に
止
め
よ
う
と
す
る
と

暴
力
や
暴
言
を
引
き
出
し
か
ね
ま
せ
ん
。
否
定
せ

ず
に
話
を
聞
き
、「
そ
れ
は
大
変
」
と
共
感
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
次
に
「
日
曜
日
だ
か
ら
お
休

み
で
す
よ
」「
上
着
を
探
し
ま
し
ょ
う
」
と
関
心

を
逸
ら
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
外
出
し
た
が
る
場
合

は
、
し
ば
ら
く
外
出
に
付
き
合
っ
て
か
ら
「
お
茶

に
し
ま
し
ょ
う
」「
夜
な
の
で
寝
ま
し
ょ
う
」
と

声
を
か
け
て
帰
宅
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

安全のための対策もお忘れなく ここは…どこ？

1階トレーニング室 シャワー室


