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発達障害に正しい理解を
就学前に気づくことで不安や生きづらさの軽減を目指しましょう

米澤 美保子社会医療法人博友会 滝川メンタルクリニック 神経精神科
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いきいき
健康生活

発
達
障
害
は
生
ま
れ
つ
い
て
の
脳
の
機
能
障
害
で
、
社
会
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
想
像

力
な
ど
に
障
害
が
現
れ
ま
す
。
し
か
し
、
医
療
者
や
社
会
に
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

近
年
の
こ
と
で
す
。
治
療
法
は
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
周
囲
の
理
解
と
適
切
な
サ
ポ
ー
ト

が
あ
れ
ば
、
社
会
に
適
応
す
る
能
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

米澤 美保子
昭和33年	 富山県生まれ

昭和57年	 群馬大学医学部卒業

東大附属病院、青梅市立総合病院、

都立神経病院、ボストン子供病院を経て

結婚をきっかけに平成11年より北海道在住

平成27年	 滝川メンタルクリニック

	 神経精神科勤務

社会医療法人博友会
滝川メンタルクリニック
神経精神科

就
学
前
の
様
子
か
ら

見
極
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

発
達
障
害
で
生
ま
れ
た
子
は
、
４
、
5
歳

に
な
っ
て
も
同
じ
年
頃
の
子
ど
も
の
よ
う
に

「
読
ん
だ
り
、
書
い
た
り
で
き
な
い
」「
落
ち

着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
な
い
」
な
ど
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、

「
ほ
か
の
子
よ
り
奥
手
な
だ
け
」「
性
格
が
の

ん
び
り
し
て
い
る
か
ら
」
な
ど
と
、
見
逃
し

て
し
ま
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
小
学
校
入
学
後
に
「
集
団
行
動

が
で
き
な
い
」「
学
習
に
つ
い
て
い
け
な
い
」

な
ど
で
、
い
じ
め
の
対
象
と
な
り
不
登
校
へ

と
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

二
次
障
害
と
し
て
の

行
動
障
害
や
う
つ
病

　

発
達
障
害
は
一
見
し
て
分
か
る
障
害
で
は

な
い
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
誤
解
を
生
み
ま
す
。

母
親
は
「
自
分
の
育
て
方
が
悪
か
っ
た
」
と

自
分
を
責
め
、
父
親
は
現
実
を
受
容
で
き
ず

に
妻
と
子
を
追
い
つ
め
、
家
族
関
係
が
悪
化

す
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

本
人
も
不
必
要
に
叱
ら
れ
、
否
定
さ
れ
て

育
つ
た
め
自
己
否
定
感
を
強
く
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
す
。
常
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
続
け
、

行
動
が
乱
暴
に
な
っ
た
り
、
う
つ
症
状
が
出

る
な
ど
二
次
障
害
を
招
く
恐
れ
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

●学習障害（LD） 
●注意欠陥多動性障害（ADHD） 
●高機能自閉症
　…言葉の遅れのあるIQ70以上の
　　自閉症 
●アスペルガー症候群
　…言葉の遅れのないIQ70以上の
　　自閉症

発達障害の種類

早
め
の
診
断
で

そ
の
後
の
成
長
が
変
わ
り
ま
す

　

親
と
し
て
は
我
が
子
が
発
達
障
害
で
あ
る

と
の
診
断
は
辛
い
こ
と
で
す
が
、
本
人
の
困

難
さ
を
考
え
る
と
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な

治
療
や
支
援
を
受
け
、
生
き
や
す
い
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
気
に
な
る
様

子
」
が
あ
っ
た
ら
、
早
め
に
医
師
に
相
談
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

障
害
の
出
方
に
は
個
人
差
が
あ
る
た
め
支

援
の
仕
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
躾
や
指
導

に
お
い
て
「
否
定
」
は
逆
効
果
で
す
。
き
ち

ん
と
説
明
し
、
焦
ら
ず
、
何
度
も
繰
り
返
す

こ
と
が
大
切
で
す
。
医
師
、
家
族
、
教
師
が

同
じ
理
解
の
も
と
協
力
し
合
っ
て
関
わ
る
こ

と
で
「
社
会
で
生
き
る
工
夫
や
対
処
法
」
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

発達障害に
正しい理解を

就学前に気づくことで
不安や生きづらさの軽減を目指しましょう



1
0
0
キ
ロ
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加

　

平
岸
健
康
倶
楽
部
に
通
っ
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
、
6
月
に
行
わ
れ
た
『
1
0
0
キ

ロ
ウ
ォ
ー
ク
2
0
1
5
』
に
参
加
し
ま
し

た
。
4
年
前
の
初
回
記
録
は
29
時
間
、
2

回
目
の
挑
戦
と
な
っ
た
今
年
は
26
時
間
15

ミ
ニ
バ
レ
ー
と
ヨ
ガ
が
楽
し
み

　
「
健
康
で
楽
し
む
」
こ
と
を
目
的
に
5

年
前
か
ら
ミ
ニ
バ
レ
ー
で
い
い
汗
か
い
て

い
ま
す
。
週
1
回
の
練
習
に
参
加
し
、
赤

平
で
開
か
れ
る
大
会
に
出
場
。
笑
顔
の
仲

間
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

分
と
タ
イ
ム
更
新
！　

途
中

で
カ
ツ
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
た
の

が
良
か
っ
た
の
か
も
!?　

一

緒
に
参
加
し
た
友
人
5
人
と

と
も
に
完
歩
で
き
た
こ
と
が

嬉
し
い
で
す
。

て
い
ま
す
。
新
た
な
楽
し
み

は
、
高
田
ま
い
さ
ん
の
ヨ
ガ

教
室
。
普
段
使
わ
な
い
筋
肉

は
、こ
こ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

ヨ
ガ
を
終
え
た
後
は
「
体
が

ス
ッ
キ
リ
」
し
ま
す
。

関戸 祥子谷 真琴
作業療法部リハビリテーション部
平岸病院介護老人保健施設博寿苑

平岸病院

（入職：平成19年4月）（入職：平成17年4月）

作業療法士理学療法士

朝
市
が
大
好
き
で
す
　

　

毎
年
4
月
か
ら
5
月
に
か
け
、
い
ろ
い

ろ
な
所
で
朝
市
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
私
は

朝
市
に
行
く
の
が
大
好
き
で
す
！　

ス
ト

レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。
特
に
留
萌
の

朝
市
は
新
鮮
な
魚
介
が
豊
富
に
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
春
に
新
社
会

人
に
な
っ
た
娘
が
苫
小
牧
に

住
ん
で
い
ま
す
が
、
苫
小
牧

の
朝
市
も
と
っ
て
も
い
い
で

す
よ
。
娘
の
所
に
行
く
楽
し

み
が
倍
増
し
て
い
ま
す
。

北川 明美
病棟

（入職：平成23年4月）

准看護師

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

夏
に
向
け
て
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
を
し
な

け
れ
ば
と
思
い
、
念
願
だ
っ
た
運
動
器
具

「
ワ
ン
ダ
ー
コ
ア
ス
マ
ー
ト
」
を
購
入
。

体
を
倒
す
だ
け
で
腹
筋
運
動
に
な
り
、
腕

立
て
運
動
も
で
き
ま
す
。
運
動
が
苦
手
な

私
で
も
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

簡
単
に
で
き
る
の
で
、
毎
日

続
け
て
い
ま
す
。
夏
真
っ
盛

り
に
は
お
腹
が
ス
ッ
キ
リ
引

き
締
ま
っ
て
い
る
予
定（
？
）

で
す
。

塚川 美紀
看護・介護部
介護老人保健施設博寿苑

（入職：平成8年4月）

介護員

山
部
診
療
所
に
勤
務
し
ま
す

　

7
月
に
開
院
す
る
山
部
診
療
所
に
月
曜

か
ら
水
曜
ま
で
勤
務
し
ま
す
。
山
部
厚
生

病
院
に
勤
務
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
山

部
地
区
に
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。
看
護
師

と
し
て
の
40
年
の
経
験
を
生
か
し
な
が

ら
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
2
世

帯
住
宅
で
同
居
す
る
孫
は
小

学
校
に
通
う
女
の
子
3
人
。

給
食
用
の
エ
プ
ロ
ン
や
三
角

巾
を
か
わ
い
ら
し
く
手
作
り

す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

津幡 恵美子
病棟
北の峰病院

（入職：平成23年7月）

看護師

3

なんでも

私たちが博友会で働いています！

ニ コ ニ コ

社会医療法人博友会には、6施設450人の職

員が在籍しています。地域の皆様と顔の見える、

より温かな関係を築くため、仕事のことやプラ

イベートのことを語ってもらいました。

Talk
スタッフ
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今年4月から毎週金曜日に法人職員ヨガ教室で講師を務める高田まいさん。「一緒にいると
元気になる、笑顔の素敵な先生！」と職員の人気を集めています。

博友会 健康づくりプロジェクト

みんなで一緒に楽しくHappyに生きましょう！

体力・筋力がつくと元気になります
元気になると人生をもっと楽しめます

【プロフィール】
1990年当別生まれ。フリーインストラクター
として札幌を拠点に活躍中。札幌市内のスポー
ツクラブではダンスやエアロビクスなどの指導
も。昨年10月からSTV『マハトマパンチ』（毎
週日曜9：55～ 10：55放送）の体操コーナー
に出演中。ダンスインストラクター、AFAA認
定エアロビクスインストラクター、JCCAベー
シックインストラクターなどを取得。

幼
い
こ
ろ
か
ら

ダ
ン
ス
が
大
好
き
で
し
た

　

5
歳
か
ら
ダ
ン
ス
を
習
っ
て
い
た
私
は
、

人
見
知
り
だ
け
ど
体
を
動
か
す
の
が
大
好
き

な
女
の
子
で
し
た
。

　

高
校
の
学
校
祭
で
ク
ラ
ス
全
員
が
一
緒
に

踊
る
ダ
ン
ス
の
振
り
付
け
を
指
導
し
た
時

に
、
み
ん
な
で
練
習
し
て
踊
る
楽
し
さ
を
知

り
ま
し
た
。
老
人
ホ
ー
ム
で
ダ
ン
ス
を
披
露

す
る
慰
問
活
動
で
は「
元
気
を
も
ら
っ
た
よ
」

と
大
き
な
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、「
膝

が
痛
く
て
つ
ら
い
」「
腰
が
痛
く
て
大
変
」

と
い
う
高
齢
の
方
の
悩
み
を
耳
に
し
、
体
力

や
筋
力
が
な
け
れ
ば「
毎
日
を
楽
し
め
な
い
」

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
い
く
つ
に
な
っ
て

も
楽
し
く
生
き
る
た
め
に
は
体
力
と
筋
肉
が

必
要
。
そ
の
た
め
の
お
手
伝
い
が
し
た
い
」

と
卒
業
後
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
就
職
し
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
。
老
若
男
女
の
体
力
づ

く
り
を
お
手
伝
い
し
て
き
ま
し
た
が
、
1
年

程
前
に
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
道
を

選
び
ま
し
た
。

多
く
の
人
に
体
を
動
か
す

楽
し
さ
を
伝
え
た
い

　

独
立
を
し
た
理
由
は
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

が
な
い
地
域
に
出
向
い
て
、
体
操
イ
ベ
ン
ト

や
教
室
を
開
き
た
い
」
と
考
え
た
か
ら
で

す
。「
体
を
動
か
す
楽
し
さ
」
を
北
海
道
各

地
に
住
む
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
に

ま
で
広
め
た
い
と
い
う
の
が
私
の
原
動
力
で

し
た
。

高田 まい先生

フリーインストラクター



手首をくるくると回すことを意識しましょう。
胸が開くので、酸素がたくさん体内に取り込ま
れます。肩の血行が良くなります。

毎週金曜日 17：30 ～
会場：参加人数によって調整します
参加料：1回500円
※お得チケット 10枚 4000円（6カ月間有効）

職員対象 ヨガ教室

お申し込み（前日まで）…平岸病院 企画課

3

　次回は「腰痛予防」です。お楽しみに！

5

手首くるくる体操

回数：10 ～ 15回

　

昨
年
10
月
か
ら
S
T
V
の
情
報
番
組
『
マ

ハ
ト
マ
パ
ン
チ
』
の
体
操
コ
ー
ナ
ー
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
友
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
始
め
ま
し
た
が
、

函
館
や
帯
広
な
ど
の
体
操
教
室
で
講
師
を
務

め
る
と
「
テ
レ
ビ
で
見
た
よ
」
と
顔
を
覚
え

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
嬉
し
い
で
す
。

元
気
に
な
る
と

人
生
が
楽
し
く
な
り
ま
す

　
「
体
」
と
「
心
」
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

私
の
仕
事
は
人
生
を
楽
し
め
る
体
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
で
す

体
力
が
つ
く
と
心
が
元
気
に
な
り
ま
す
。
自

分
に
自
信
が
持
て
ま
す
。
意
欲
が
高
ま
り
人

生
の
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。「
あ
れ
が
で

き
な
い
」「
こ
れ
が
で
き
な
い
」
が
、「
あ
れ

も
で
き
る
」「
こ
れ
も
で
き
る
」
に
変
わ
り

ま
す
。
私
は
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
元
気
に

な
っ
た
人
を
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。

　
「
も
う
歳
だ
か
ら
」
な
ん
て
言
わ
せ
ま
せ

ん
。
み
ん
な
で
一
緒
に
体
力
と
筋
力
を
つ
け

て
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
人
生
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

まい先生の かんたん体操

1 2

ワンポイントレッスン

どこにいても簡単にできる体操です。毎日続け
ることで元気になります。朝でも夜でもOKで
す！　今すぐ始めましょう。

肩こり予防・猫背解消

背中の肩甲骨を合わせて、
背中にまっすぐなシワを
作ります

息を吐きながら、
手の甲を合わせます

息をゆっくり
吸いながら、
手のひらを外側に
返しながら、
腕を背中へ



処置・検査室

地域の皆様の
健康を守るために

富
良
野
市
山
部
地
区
に

医
療
機
関
が
8
カ
月
ぶ
り
に
復
活

　

山
部
診
療
所
が
7
月
1
日
に
開
所
し
ま
し
た
。
所
長
に

就
任
し
た
北
の
峰
病
院
の
篠
田
悠
一
医
師
（
前
富
良
野
協

会
病
院
長
）
は
、「
地
域
の
皆
さ
ん
に
頼
り
に
さ
れ
、
愛

さ
れ
る
診
療
所
に
し
た
い
」
と
話
し
、
看
護
師
1
人
と
事

務
職
員
2
人
と
と
も
に
、
週
3
日
（
月
曜
か
ら
水
曜
）
の

診
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
開
設
に
先
だ
ち
、
6
月
24
日
に
は
、
富
良
野
市

富良野市山部東町7‐34 山部いきいきセンター内
電話 0167‐56‐7088
■診療科目：内科
■診療時間
月曜・火曜／ 9：00～ 12：30　13：30～ 15：00
水曜　　　／ 9：00～ 12：30
■休診日
木曜・金曜・土曜・日曜・祝日
8月15日、12月31日～ 1月4日
開院記念日（7月第1水曜）

山部診療所

待合ロビー

開設式典

診察室

篠田悠一所長

山部診療所

平成27年7月1日

富良野市
山部地区に
診療所開所

正面入口

山部いきいきセンター内に開設した山部診療所

役
所
山
部
支
所
で
開
設
式
典

が
行
わ
れ
、関
係
者
や
山
部
、

東
山
地
域
の
住
民
ら
が
、
医

療
機
関
の
整
備
を
喜
び
ま
し

た
。

6



7

平
成
27
年
4
月
4
日
、
北
海
道
新
聞
の
連
載

記
事
「
わ
が
ま
ち
は
戦
場
に
な
っ
た
」
を
読

ん
で
。

　

当
時
、
旧
制
倶
知
安
中
学
2
年
生
で
あ
っ

た
私
と
、
神
戸
市
か
ら
疎
開
し
て
き
た
中
学

1
年
生
の
従
兄
弟
は
偶
然
に
小
樽
築
港
駅
の

近
く
、
若
竹
町
の
母
方
叔
父
（
1
年
前
に
応

召
さ
れ
、
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
戦
線
で
戦
死
し
た

と
の
こ
と
で
あ
る
が
詳
細
は
全
く
不
明
）
が

経
営
し
て
い
た
食
堂
に
集
ま
っ
て
い
た
。
小

路
を
隔
て
て
軍
需
工
場
（
三
栄
測
器
？
）
が

あ
り
、
前
面
は
国
道
に
面
し
た
木
造
2
階
建

て
の
家
屋
で
、
裏
側
は
国
鉄
の
線
路
に
接
し

て
い
た
。

　

昭
和
20
年
7
月
15
日
の
小
樽
市
は
朝
か
ら

は
「
防
空
壕
で
は
か
え
っ
て
蒸
し
焼
き
に
な

る
」
と
私
と
2
人
で
小
樽
港
を
俯
瞰
的
に
眺

め
ら
れ
る
出
窓
に
座
り
込
ん
で
来
襲
を
待
ち

構
え
て
い
た
。

　

小
樽
市
で
は
空
襲
に
備
え
、
当
局
の
指
示

に
従
っ
て
、
住
宅
の
前
に
は
筵
や
縄
な
ど
が

積
み
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
当
日
は
朝
か
ら
火

を
つ
け
て
水
を
か
け
て
煙
を
上
げ
、
街
を
歩

い
て
も
煙
で
む
せ
る
ほ
ど
で
、
曇
天
無
風
に

加
え
て
漂
う
煙
が
煙
幕
効
果
を
出
し
て
い
る

の
で
あ
る
。

　

午
前
中
の
第
一
波
は
隊
長
機
が
先
頭
の
3

機
編
隊
で
、
余
市
方
面
か
ら
超
低
空
で
飛
来

し
、
私
た
ち
の
目
線
の
高
さ
で
搭
乗
員
の

真
っ
白
な
マ
フ
ラ
ー
が
目
視
で
き
る
ほ
ど
で

あ
っ
た
。「
米
軍
は
臆
病
者
」
と
教
育
さ
れ

て
い
た
中
学
生
に
と
っ
て
は
驚
き
で
あ
っ

た
。
当
日
の
小
樽
港
に
は
海
軍
の
駆
遂
艦

（
？
）
が
一
列
縦
隊
に
な
っ
て
停
泊
し
て
お

り
、
艦
載
機
関
砲
か
ら
は
隊
長
機
に
砲
火
が

集
中
さ
れ
て
い
た
の
が
曳
光
弾
の
軌
跡
で
分

か
り
、
目
前
で
黒
煙
と
炎
を
上
げ
て
防
波
堤

内
に
墜
落
し
て
い
く
姿
を
戦
争
映
画
の
ワ
ン

シ
ー
ン
よ
う
に
見
せ
ら
れ
て
小
躍
り
し
て
い

た
。

　

午
後
に
な
り
、
第
二
波
・
第
三
波
が
張
碓

方
面
か
ら
来
襲
し
た
が
、
艦
載
機
関
砲
の
対

空
砲
火
は
、
線
香
花
火
の
よ
う
な
地
上
の
高

射
砲
の
応
戦
に
比
べ
て
効
果
的
で
、「
艦
載

機
が
こ
ん
な
に
撃
墜
さ
れ
る
の
を
見
た
の
は

初
め
て
だ
」
と
従
兄
弟
は
感
激
し
、
は
る
か

沖
合
に
少
な
く
と
も
数
本
の
黒
煙
が
上
が
る

の
を
眺
め「
戦
争
に
勝
て
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
喜
び
合
っ
て
い
た
。

　

翌
日
、
北
海
道
の
被
害
甚
大
を
知
り
、
艦

載
機
を
撃
墜
で
き
た
の
は
小
樽
だ
け
で
あ
っ

た
の
だ
と
落
胆
さ
せ
ら
れ
た
の
で
あ
る
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
空
襲
は
、
既
に
戦
死
し
て

い
た
叔
父
の
数
軒
の
持
ち
家
と
土
地
を
終
戦

目
前
、
需
要
工
場
に
隣
接
し
て
る
と
の
理
由

で
、
事
実
上
強
制
撤
去
・
没
収
と
な
り
、
残

留
家
族
に
は
敗
戦
後
の
貧
困
の
中
に
離
散
さ

せ
ら
れ
た
と
い
う
二
重
の
不
運
を
も
た
ら
し

た
の
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
当
局
か
ら
何
の

補
償
を
受
け
取
る
こ
と
な
く
記
録
も
削
除
さ

れ
た
の
だ
ろ
う
。
戦
後
70
年
を
迎
え
て
と
の

記
事
を
読
む
ご
と
に
、
昨
今
の
国
防
論
は
戦

争
の
不
条
理
を
忘
却
の
彼
方
に
押
し
流
す
の

で
は
と
の
強
い
懸
念
を
禁
じ
得
な
い
。

（
平
成
27
年
4
月
16
日　

午
前
10
時
30
分
）

分
厚
い
雲
に
覆
わ
れ
、
風
も

な
く
、
ど
ん
よ
り
と
し
た
天

気
で
あ
っ
た
。
ラ
ジ
オ
か

ら
「
米
軍
艦
載
機
来
襲
」
の

警
戒
警
報
が
流
れ
、
大
人
達

は
線
路
奥
の
崖
に
作
ら
れ
た

横
穴
式
防
空
壕
に
避
難
し
た

が
、
神
戸
市
で
B
‐
29
の
空

襲
を
経
験
し
て
き
た
従
兄
弟

旧制中学3年生の時の私（左）
一緒に写っているのは親友の田形君

コラム

社会医療法人 博友会

理事長 谷 博

小樽空襲の記憶から



10
年
ほ
ど
前
か
ら 

大
切
に
育
て
て
い
ま
す

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
花
の
手
入
れ
が
好
き

だ
っ
た
と
い
う
利
用
者
の
加
藤
さ
ん
。
10
年

ほ
ど
前
に
兄
か
ら
譲
り
受
け
た
ク
ジ
ャ
ク
サ

ボ
テ
ン
の
鉢
を
株
分
け
し
な
が
ら
育
て
、
5

北
の
峰
病
院
の
近
く
の
森
で

　

北
の
峰
病
院
が
あ
る
富
良
野
市
中
御
料
は

豊
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
病

院
前
の
坂
道
を
進
む
と
突
き
当
た
り
に
四
線

川
2
号
砂
防
堰
堤
が
あ
り
、
そ
の
周
辺
で
は

ク
マ
ゲ
ラ
（
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
）
の
生
息
も
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
タ
ヌ
キ
や
キ
ツ

ネ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
生
動
物
が
姿
を
見

株
に
増
や
し
ま
し
た
。
ク
ジ
ャ
ク
サ
ボ
テ
ン

は
熱
帯
雨
林
の
森
の
木
や
岩
に
着
生
す
る
植

物
で
、
平
べ
っ
た
い
葉
が
上
へ
上
へ
と
伸
び

る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

花
が
咲
く
の
は
5
月
か
ら
6
月
。
夕
方
か

ら
咲
き
始
め
、
お
昼
こ
ろ
に
し
ぼ
み
ま
す
。

大
き
く
て
立
派
な
花
で
す
が
、
つ
ぼ
み
が
突

然
枯
れ
る
こ
と
も
多
く
、
開
花
さ
せ
る
の
が

難
し
い
植
物
で
す
。「
花
が
咲
か
な
い
年
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
大
き
く
見
事
な
花

が
次
々
と
咲
き
ま
し
た
。
満
足
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
育
て
ま
す
」
と
喜
び
ま
す
。

せ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
北
の
峰
病
院
に
勤
務
す
る

野
村
智
明
医
師
が
6
月
26
日
の
朝
7
時
半
こ

ろ
、
日
課
で
あ
る
朝
の
30
分
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
出
か
け
た
と
こ
ろ
、
子
グ
マ
を
目
撃
し
ま

し
た
。「
い
つ
も
は
砂
防
堰
堤
ま
で
行
く
の

で
す
が
、工
事
車
両
が
駐
車
し
て
い
た
た
め
、

初
め
て
手
前
の
小
道
へ
。
子
グ
マ
は
私
を
少

し
の
間
見
つ
め
て
い
ま
し
た
が
、
森
の
中
に

入
っ
て
い
き
ま
し
た
」。
右
の
写
真
は
そ
の

時
に
ス
マ
ホ
で
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

　
「
歌
い
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
の
で
、

い
つ
も
は
ク
マ
が
先
に
逃
げ
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
子
グ
マ
が
い
る
と

い
う
こ
と
は
、親
グ
マ
も
い
る
と
い
う
こ
と
。

今
ま
で
以
上
に
大
き
な
声
で
歌
い
、
周
辺
に

も
気
を
配
り
注
意
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
て
2
年
ほ
ど
で
体
重
が
8
キ
ロ
落

ち
、
疲
れ
に
く
い
体
に
な
り
ま
し
た
。
体
調

も
良
く
、
ご
飯
も
お
い
し
い
！
」
と
運
動
習

慣
の
大
切
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

北の峰病院

朝の
ウォーキングで
子グマを
目撃

共同生活援助事業所
グループホーム
博友荘

花が咲きました
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