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胎児や乳児への悪影響が懸念されています
お酒を楽しむ若い女性が増えていますが…

齋藤 利和 社会医療法人博友会 顧問



コ
ー
ル
類
を
飲
ま
な
い
よ
う
に
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
は

母
乳
か
ら
乳
児
に

　

授
乳
中
の
母
親
の
飲
酒
も
避
け
ま
し
ょ
う
。
血
液

中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
と
母
乳
中
の
濃
度
は
ほ
ぼ
同

じ
で
す
。
母
親
が
摂
取
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
成
分
は
母

乳
を
介
し
乳
児
の
体
内
に
入
り
、
成
長
中
の
脳
や
中

枢
神
経
系
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

し
か
し
日
本
で
は
、
昭
和
の
半
ば
く
ら
い
ま
で
女

性
の
飲
酒
が
一
般
的
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
こ
の
問

題
に
つ
い
て
の
実
態
把
握
が
さ
れ
て
い
な
い
ば
か
り

か
、
妊
娠
中
や
授
乳
中
の
飲
酒
リ
ス
ク
に
つ
い
て
広

く
知
ら
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
女
性
の
飲
酒
率
は
年
々

上
昇
し
て
い
ま
す
の
で
、
出
産
適
齢
期
に
あ
る
若
い

女
性
へ
の
啓
発
は
急
務
で
す
。

いきいき
健康生活

女性は男性よりも体質的にアルコールの害を受けやすく、短期間で
依存症や肝臓病になることも分かっています。しかし、女性の社会
進出に伴い、女性の飲酒は当たり前に。特に妊娠適齢期である20
代の飲酒習慣が増えており、胎児や乳児への悪影響が懸念されてい
ます。

ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い

妊
娠
中
の
飲
酒
が
及
ぼ
す
危
険
性

　

妊
娠
中
の
女
性
が
飲
酒
す
る
と
、
胎
盤
を
通
じ
て

胎
児
の
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
流
れ
込
み
、
さ
ま
ざ

ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
早
産
や
流
産
、
分
娩

異
常
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
生
ま
れ
て
く
る
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されています
アルコールの害から赤ちゃんを守りましょう

赤
ち
ゃ
ん
に
臓
器
の
形
成
不
全
や
発
達

障
害
、
行
動
障
害
な
ど
が
現
れ
る
「
胎

児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
（
F
A
S
）」

に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

胎
児
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
代
謝
す
る
能

力
が
未
発
達
な
た
め
、
神
経
細
胞
が
死

ん
だ
り
、
成
長
が
妨
げ
ら
れ
る
な
ど
、

影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
す
。
妊
娠
中

の
女
性
は
、
た
と
え
少
量
で
も
ア
ル

お酒を楽しむ若い女性が増えていますが…

胎児や乳児への
悪影響が懸念

2



「あ」は何も考えずにお腹を緩ませ、「へ」と「ほ」の時にお腹をへこませ
ます。天然のコルセットといわれる筋肉を鍛え、ウエストラインを引き締
めます。腰痛や転倒予防につながり、姿勢も良くなります。

　次回は椅子を使った「腰痛予防」です。お楽しみに！

平岸病院

20年ぶり
ソフトボール部
再結成

今
年
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に 

来
年
こ
そ
は
初
勝
利
を

　

毎
年
8
月
に
開
催
さ
れ
る
「
滝
川
市
民
24

時
間
マ
ラ
ソ
ン
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
に
参

加
し
た
い
と
い
う
声
が
第
5
病
棟
ス
タ
ッ
フ

か
ら
上
が
り
、
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
看
護

ス
タ
ッ
フ
、
作
業
療
法
士
、
ケ
ー
ス
ワ
ー

た
25
年
前
に
コ
ー
チ
だ
っ
た
こ
と
か
ら
監
督

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　

6
月
か
ら
週
1
回
の
練
習
を
開
始
。
思
っ

た
よ
う
に
動
か
な
い
体
を
鍛
え
ま
し
た
が
、

大
会
で
は
男
性
ば
か
り
の
超
強
豪
チ
ー
ム
に

24
対
8
で
惨
敗
。
こ
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
来

年
は
「
初
勝
利
」
を
手
に
入
れ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
来
年
春
の
練
習
開
始
に
向
け
、

新
メ
ン
バ
ー
募
集
中
で
す
。

カ
ー
な
ど
、
男
性
10
人
と

女
性
10
人
。
20
年
間
消
滅

し
て
い
た
平
岸
病
院
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
を
再
結
成
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
名
は
発
起
人
の

三
好
智
子
看
護
主
任
の
名

前
に
因
ん
で
「
平
岸
病

院
・
と
も
と
愉
快
な
仲
間

た
ち
」。
私
は
平
岸
病
院

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
が
あ
っ

【監督】吉川隆文　【主将】 三好智子　【選手】久崎むつ子・兵庫真
由美・荒関百美子・久保雅代・菊田栄・佐藤三佳・古市昌子・加藤
ちょう子・前田莉奈・三浦哲昌・加藤拓也・石川友基・中野直人・
佐藤京介・大川哲史・小山泰宏・宮崎広介・葛西弘典　【マネー
ジャー】山田明代・三中梨沙

試合開始は深夜1時でした

「あへあほ」と
発声しながら

「へ」と「ほ」で
お腹をへこませるだけ！

ともと愉快な
仲間たち

平岸病院

3

回数
自分のペースで「あへあほ」を
繰り返し1分間続ける×2回

お腹を緩ませますお腹をへこませます
（息を吐きます）

まい先生の かんたん体操
ワンポイントレッスン

どこにいても簡単にできる体操です。毎日続ける
ことで元気になります。朝でも夜でもOKです！　
今すぐ始めましょう。

平岸病院ヨガスクール講師

腰痛予防

あへあほ体操テレビで
おなじみ

1 

あ
～

3 

あ
～

4 

ほ
～

2 

へ
～

お腹を緩ませますお腹をへこませます
（息を吐きます）

監督を務めた平岸病院
吉川隆文看護師長



平
岸
病
院
で
心
臓
の
検
査
を
受
け
、
冠
動
脈
狭
窄
を
発
見
！

専
門
病
院
で
治
療
し
、
好
き
な
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

冠動脈CT検査のススメ

4

平岸病院の冠動脈CT検査で冠動脈狭窄を発見した赤平

市在住の堀口純男さん（70歳）は、その2カ月後に心

臓の専門病院で手術を受け、心筋梗塞発症の危機を回避

しました。平岸病院では、「気になる症状がある方」に

冠動脈CT検査を受けるよう呼びかけています。

胸
痛
が
あ
り
、
精
密
検
査
を

勧
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
…

　

父
が
赤
平
で
立
ち
上
げ
た
塗
装
店
を
引
き

継
ぎ
、
2
代
目
社
長
と
し
て
商
売
を
切
り
盛

り
し
て
き
ま
し
た
。
今
は
息
子
が
3
代
目
と

し
て
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
平
で
商
売
を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

恩
返
し
に
と
、
公
職
を
引
き
受
け
る
な
ど
忙

し
く
し
て
い
ま
し
た
が
、
胸
の
痛
み
を
感
じ

て
内
科
を
受
診
。
医
師
に
総
合
病
院
で
精
密

平
岸
病
院
で
心
臓
の
検
査
を

受
け
て
異
常
を
発
見

　

と
こ
ろ
が
昨
年
の
6
月
、
会
合
で
隣
り

合
っ
た
友
人
か
ら
「
平
岸
病
院
で
冠
動
脈

C
T
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
心
臓
に
異
常
が

見
つ
か
り
、
札
幌
の
専
門
病
院
で
手
術
を
受

け
一
命
を
取
り
と
め
た
」と
い
う
話
を
聞
き
、

私
自
身
も
心
臓
の
精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

平
岸
病
院
で
は
心
臓
の
検
査
が
す
ぐ
に
受

け
ら
れ
る
と
聞
き
、「
念
の
た
め
に
」
と
申

し
込
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
冠
動
脈
狭
窄

を
疑
う
箇
所
が
複
数
確
認
さ
れ
て
驚
き
ま
し

た
。専

門
治
療
を
受
け
た

2
カ
月
後
に
は
旅
行
へ

　

平
岸
病
院
の
検
査
結
果
は
、
心
臓
疾
患
に

対
し
て
高
度
専
門
医
療
を
実
施
し
て
い
る
札

幌
の
病
院
へ
提
供
さ
れ
、
8
月
に
手
術
を
受

け
ま
し
た
。
血
栓
が
詰
ま
る
可
能
性
の
高
い

心
臓
の
血
管
に
ス
テ
ン
ト
を
留
置
す
る
血
管

内
治
療
で
す
が
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

入
院
5
日
後
に
は
退
院
し
ま
し
た
。

　

手
術
後
は
体
調
も
良
い
こ
と
か
ら
、
退
院

2
カ
月
後
の
10
月
に
は
妻
と
北
陸
の
旅
へ
。

秋
の
黒
部
ダ
ム
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
が
、
心

臓
の
検
査
を
受
け
な
い
ま
ま
で
い
た
ら
、
旅

行
を
楽
し
め
な
い
体
に
な
っ
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

総
合
病
院
で
の
精
密
検
査
は
日
数
も
か
か

り
大
変
で
す
が
、
平
岸
病
院
で
は
待
ち
時
間

が
な
く
冠
動
脈
C
T
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
検

査
を
受
け
、
自
分
自
身
の
冠
動
脈
の
状
態
を

確
か
め
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

堀口さん夫妻

検
査
を
受
け
る
よ
う

に
勧
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
後
2
年
ほ

ど
症
状
が
出
な
か
っ

た
こ
と
か
ら
検
査
の

こ
と
も
忘
れ
て
い
ま

し
た
。



検査を担当する高田診療放射線技師

5

　

心
臓
に
酸
素
と
栄
養
を
供
給
す
る
血
管

が
「
冠
動
脈
」
で
す
。
動
脈
硬
化
な
ど
で

狭
く
な
る
と
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
な

く
な
り
、
胸
痛
や
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
。
心
筋
梗
塞
は
、
動
脈
硬
化
が
進

ん
だ
冠
動
脈
に
血
栓
な
ど
が
詰
ま
り
心
筋

細
胞
が
壊
死
し
た
状
態
。
命
に
関
わ
る
疾

患
で
す
が
、
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
C
T
装
置

を
使
っ
た
「
冠
動
脈
C
T
検
査
」
で
心
臓

の
血
管
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
早

期
発
見
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

平
岸
病
院
が
導
入
し
て
い
る
「
マ
ル

チ
ス
ラ
イ
ス
C
T
装
置
」
は
心
臓
の
冠

動
脈
の
状
態
を
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
検
査
前
3
、
4
時
間
は
絶
食
が

必
要
で
す
が
、
撮
影
時
間
は
15
分
か
ら

20
分
ほ
ど
。
腕
の
静
脈
か
ら
造
影
剤
を

注
入
し
て
か
ら
C
T
装
置
の
検
査
台
に

仰
向
け
に
な
り
、
10
～
15
秒
ほ
ど
息
を

止
め
て
い
る
間
に
撮
影
が
終
わ
り
ま

す
。

恐
ろ
し
い
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
前
に
…

冠
動
脈
C
T
の
検
査
時
間
は

約
15
～
20
分
で
す

こんな症状はありませんか?

●時々刺すような痛みがある

●圧迫されるような痛みがある

●重苦しい

●肥満や高血圧、高血糖、

　脂質代謝異常があり心配

●動悸がなかなか収まらない

冠動脈CTで撮影された映像

平岸病院



なんでも

私たちが博友会で働いています！

ニ コ ニ コ

社会医療法人博友会には、6施設450人の職

員が在籍しています。地域の皆様と顔の見える、

より温かな関係を築くため、仕事のことやプラ

イベートのことを語ってもらいました。

Talk
スタッフ

30
年
楽
し
く
勤
め
て
き
ま
し
た

　

平
岸
病
院
で
看
護
補
助
の
仕
事
を
し
て

30
年
。
託
児
所
や
所
属
部
署
の
サ
ポ
ー
ト

が
あ
る
の
で
、
子
育
て
し
な
が
ら
勤
務
で

き
る
環
境
で
す
。
地
域
高
齢
者
宅
の
除
雪

活
動
な
ど
を
病
院
が
行
っ
て
い
る
の
で
、

一
生
涯
お
世
話
に
な
れ
る
と

安
心
し
て
い
ま
す
。
わ
が
家

の
か
わ
い
い
ペ
ッ
ト
は
ミ
ニ

チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
の

「
は
な
ち
ゃ
ん
」。
留
守
番
中

に
仏
壇
の
お
菓
子
を
食
べ
て

し
ま
う
甘
党
で
す
。

白取 京子
病棟
平岸病院

（入職：昭和60年9月）

看護補助者

日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切

　

患
者
さ
ん
に
は
人
生
の
先
輩
も
多
く
、

会
話
か
ら
多
く
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
囲
碁
や
将
棋
も
患
者
さ
ん
か
ら

教
わ
り
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
し
ま
す
。
日

常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
、
患

者
さ
ん
を
理
解
し
、
病
態
の

変
化
を
捉
え
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
家
族

で
よ
く
食
べ
に
行
く
ラ
ー
メ

ン
店
は
、
滝
川
の
「
天
下
」。

コ
ク
と
旨
み
た
っ
ぷ
り
の

ス
ー
プ
が
美
味
し
い
で
す
。

田口 真樹
病棟
平岸病院

（入職：平成16年4月）

看護主任

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
を
再
結
成

　

平
岸
病
院
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
で
10
年

ほ
ど
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
大
会
休
止

に
伴
い
20
年
程
前
に
自
然
消
滅
。「
滝
川

市
民
24
時
間
マ
ラ
ソ
ン
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
」
と
今
年
の
春
に

看
護
ス
タ
ッ
フ
に
呼
び
か
け

た
と
こ
ろ
20
人
が
集
ま
り
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
初
回
戦

敗
退
で
し
た
が
、
病
棟
で
は

最
高
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
思

い
や
り
を
大
切
に
し
た
看
護

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

三好 智子
病棟
平岸病院

（入職：昭和59年10月）

看護主任

営
業
マ
ン
か
ら
看
護
師
に

　

自
動
車
販
売
の
営
業
マ
ン
と
し
て
約
3

年
勤
め
た
後
、
平
岸
病
院
で
働
き
な
が
ら

看
護
師
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
精
神

科
看
護
は
個
々
人
を
尊
重
し
な
が
ら
、
患

者
さ
ん
の
病
態
に
応
じ
た
距
離
で
ケ
ア
す

る
必
要
が
あ
り
、
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
遣
り
甲
斐

の
あ
る
仕
事
で
す
。
仕
事
を

終
え
た
後
は
平
岸
健
康
倶
楽

部
で
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

ぐ
っ
す
り
眠
れ
、
朝
も
ス
ッ

キ
リ
目
覚
め
ま
す
。

加藤 拓也
病棟
平岸病院

（入職：平成17年4月）

看護師

筋
ト
レ
、
教
え
ま
す
！
　

　

1
の
１
病
棟
の
師
長
と
し
て
勤
務
し
て

い
ま
す
が
、
良
い
仕
事
を
す
る
た
め
に
は

体
力
と
筋
力
が
必
要
で
す
。
昨
年
オ
ー
プ

ン
し
た
平
岸
健
康
倶
楽
部
に
週
1
、
2
回

通
い
、
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い

ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
が

ス
ト
レ
ス
解
消
で
す
。
マ
シ

ン
の
使
い
方
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
方

は
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
教

え
ま
す
よ
！

三浦 邦夫
病棟
平岸病院

（入職：平成11年4月）

看護師長
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患
者
さ
ん
と
の
会
話
が
楽
し
み

　

子
ど
も
2
人
を
旭
川
で
育
て
上
げ
た

後
、
老
い
た
両
親
が
住
む
富
良
野
に
戻
り

ま
し
た
。
北
の
峰
病
院
で
看
護
補
助
の
仕

事
を
し
な
が
ら
両
親
の
世
話
を
し
看
取
り

ま
し
た
。
60
歳
を
過
ぎ
て
も
継
続
雇
用
し

て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り

嬉
し
い
で
す
。
患
者
さ
ん
と

は
「
助
け
、
助
け
ら
れ
る
お

互
い
様
の
関
係
」。
ジ
ョ
ー

ク
を
言
い
な
が
ら
笑
い
合
う

時
間
が
大
好
き
で
す
。

中島 泰代
病棟
北の峰病院

（入職：平成14年8月）

看護補助者

ミ
ス
テ
リ
ー
に
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く

　

勤
務
6
年
目
と
な
り
、
看
護
補
助
の
仕

事
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
趣
味

は
読
書
や
音
楽
を
楽
し
む
こ
と
。
作
家
・

有
栖
川
有
栖
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
大
好
き
で

す
。
探
偵
が
怪
事
件
を
解
決
す
る
の
を
わ

く
わ
く
し
な
が
ら
読
ん
で
い

ま
す
。
祖
母
が
90
歳
に
な
り

ま
し
た
。「
好
き
嫌
い
な
く

何
で
も
食
べ
る
こ
と
」
が
長

生
き
の
秘
訣
の
よ
う
で
す
。

「
末
永
く
元
気
で
い
て
欲
し

い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東海林 夕希
病棟
北の峰病院

（入職：平成22年5月）

看護補助者

看
護
は
心
と
心
が
触
れ
合
え
る
仕
事

　

理
容
師
と
し
て
働
い
た
の
は
結
婚
前
の

2
年
間
ほ
ど
。
そ
の
後
、
夏
は
主
人
の
実

家
の
農
作
業
を
手
伝
い
、
冬
は
看
護
や
介

護
の
仕
事
に
出
て
い
ま
し
た
。
離
農
後
は

北
の
峰
病
院
2
病
棟
の
看
護
補
助
者
と
な

り
通
年
勤
務
し
て
い
ま
す
。

日
常
会
話
で
は
、
優
し
く
穏

や
か
な
言
葉
が
け
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
と
心

が
触
れ
合
う
場
面
も
多
く
、

遣
り
甲
斐
と
元
気
を
た
く
さ

ん
頂
い
て
い
ま
す
。

北條 留美子
病棟
北の峰病院

（入職：平成18年2月）

看護補助者

長
く
看
護
の
仕
事
を
続
け
る
た
め
に

　

60
歳
を
過
ぎ
る
と
若
い
こ
ろ
の
よ
う
に

は
動
け
ま
せ
ん
が
、
職
場
に
来
る
と
元
気

が
出
ま
す
。
看
護
は
人
と
人
と
の
良
い
関

わ
り
が
ベ
ー
ス
で
す
。
医
療
が
発
展
し
て

も
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
病
気
を
せ
ず

に
長
く
仕
事
を
続
け
た
い
の

で
、
野
菜
や
酢
を
使
っ
た
料

理
を
多
め
に
食
べ
、
時
間
が

あ
る
と
き
は
自
宅
周
辺
を
散

歩
す
る
な
ど
、
体
を
動
か
す

機
会
を
増
や
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

丸山 礼子
病棟
北の峰病院

（入職：平成16年2月）

准看護師

お
す
す
め
は
剣
淵
町
の
絵
本
の
館

　

会
社
員
な
ど
を
2
年
ほ
ど
勤
め
た
後
に

看
護
学
校
へ
進
学
。
平
岸
病
院
に
5
年
勤

務
し
、
そ
の
後
北
の
峰
病
院
へ
。
重
度
の

患
者
さ
ん
へ
の
専
門
看
護
ス
キ
ル
を
高
め

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
学
5
年
の
娘

が
旭
川
で
寮
生
活
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
土
日
は
道
内
各

地
へ
日
帰
り
ド
ラ
イ
ブ
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
剣
淵

町
の
絵
本
の
館
（
図
書
館
）

に
立
ち
寄
る
の
が
お
気
に
入

り
コ
ー
ス
の
一
つ
で
す
。

稲垣 粒
病棟
北の峰病院

（入職：平成12年3月）

看護主任

子
育
て
し
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す

　

結
婚
し
富
良
野
に
引
っ
越
し
て
来
て
か

ら
、
北
の
峰
病
院
の
病
棟
に
勤
務
し
て
い

ま
す
。
精
神
科
看
護
は
患
者
さ
ん
の
疾
患

や
病
態
に
応
じ
て
ケ
ア
が
異
な
り
、
神
経

内
科
の
看
護
師
だ
っ
た
私
は
戸
惑
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ

フ
同
士
が
助
け
合
う
体
制
に

支
え
ら
れ
て
4
年
目
に
入
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
出
産

後
も
子
育
て
し
な
が
ら
看
護

の
仕
事
を
続
け
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
努
め
て
い
ま
す
。

溝口 美保
病棟
北の峰病院

（入職：平成25年9月）

看護師
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い
つ
で
も
職
場
の
仲
間
が 

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た

　

結
婚
前
も
子
育
て
中
も
事
務
職
の
経

験
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
勤
め

先
の
事
業
縮
小
に
伴
い
、
ヘ
ル
パ
ー
2

級
の
資
格
を
取
得
し
て
自
己
退
職
。
平

成
10
年
6
月
に
博
寿
苑
に
入
職
し
、
介

護
助
手
と
し
て
入
所
者
さ
ん
の
生
活
を

お
手
伝
い
し
ま
し
た
。
介
護
の
仕
事
に

就
く
と
決
め
た
時
点
で
、「
3
年
以
上

の
実
務
経
験
を
積
み
、
介
護
福
祉
士
の

試
験
を
受
け
る
」
と
心
に
決
め
て
い
ま

社会医療法人博友会 看護・介護職員募集

看護や介護のスペシャリストを目指しませんか？
働きながら、看護や介護の国家資格を取得できます

先輩インタビュー

求人に関してのお問い合わせは平岸病院企画課まで（電話0125-38-8331）

事務職から40歳で入職し
43歳で介護福祉士に

主
任 

伊
藤 

尚
美

介
護
老
人
保
健
施
設 

博
寿
苑

介
護
福
祉
士
へ
の
道

介
護
老
人
保
健
施
設

「
博
寿
苑
」
に
入
職

介
護
の
現
場
で

3
年
以
上
の
実
務
経
験

試
験

国
家
資
格
「
介
護
福
祉
士
」
取
得

※准看護師として10年の実務を積むと通信で看護師の資格取得試験を受験できます

朝
刊
の
合
格
発
表
欄
に
自
分
の
名
前
を

見
つ
け
た
時
は
嬉
し
く
て
、
家
族
を
起

こ
し
な
が
ら
合
格
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
に
は
フ
ロ
ア
リ
ー
ダ
ー

に
、
平
成
26
年
に
は
主
任
に
昇
格
。
36

人
の
ス
タ
ッ
フ
を
主
任
2
人
が
ま
と
め

ま
す
が
、
仲
間
同
士
が
助
け
合
う
職
場

だ
か
ら
、
迷
う
こ
と
な
く
続
け
ら
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
の
仕
事
は
、
社
会
に
求
め
ら
れ

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
遣
り
甲
斐
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
私
自
身
が
両
親
を
介

護
す
る
の
に
と
て
も
役
に
立
ち
ま
し

た
。

　

当
法
人
に
は
無
資
格
で
ス
タ
ー
ト
し

て
も
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
で
き
る
協
力
体

制
が
あ
り
ま
す
。
遣
り
甲
斐
と
安
定
し

た
収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
介
護
老

人
保
健
施
設
「
博
寿
苑
」
で
一
緒
に
働

き
ま
せ
ん
か
。 し

た
。

　

最
初
の
2
年
間
は
仕
事

を
通
じ
て
実
務
を
習
得

し
、
3
年
目
に
は
帰
宅
後

に
独
学
で
学
科
の
試
験
勉

強
を
始
め
ま
し
た
。
講
習

会
に
参
加
し
た
り
、
模
擬

試
験
を
受
け
た
り
し
な
が

ら
、試
験
に
備
え
ま
し
た
。

博
友
会
だ
よ
り N

o.2
7
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制
作
／
有
限
会
社 

慶
文
社 

30代、40代の社会人が看護・介護職を目指すケースが増えています。

「将来のことを考えて資格が欲しい」「社会に求められる仕事がしたい」

「生活を安定させたい」など、その理由はさまざまですが、社会経験の

ある看護師はスタッフにも患者さんにも頼りにされる存在です。

看
護
師
へ
の
道

平
岸
病
院
・
北
の
峰
病
院
に

入
職

午
前
は
、
病
院
で
看
護
助
手
と
し
て
勤
務

午
後
は
、
准
看
護
学
校
で
2
年
学
ぶ

午
前
は
、
病
院
で
准
看
護
師
と
し
て
勤
務

午
後
は
、
看
護
学
校
で
3
年
学
ぶ

試
験

試
験

北
海
道
知
事
免
許
「
准
看
護
師
」
取
得

国
家
資
格
「
看
護
師
」
取
得

当法人には
キャリアアップの

協力体制や奨学金制度が
あります


